wwwi:deheistalnigkiideheistal

HATERTSE

" ::::'.::..'.:.n




"

Hatertseweg 469
6533 GH Nijmegen
024 -356 47 55
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MEUBELSTOFFEERDERIJ WIMBERT

Voor uw klussen in en rond het huis:
J'",’ﬁj

Onderhouds- en Klussenbedrijf
Frank de Haan

Kan. Pelsstraat 22
6525 VX Nijmegen
06-54250684 / 024-3562269

0.,

- Electra

- Sanitair

- Timmer- en schilderwerk

- Tuinhout: pergola, poort, etc.

L4
Gediplomeerd 5
coupeuse ﬂ/m't rﬂ/
i Voor het (vermaken
van nieuwe kleding
en reparatie.
Ook voor het
b . (verymaken van uw
: gordijnen en vitrage.

Aan bejaarden en tehuizen bied ik extra service!

Kleermakerij Samira
Watertorstraat 24, 6533 PV Nijmegen

tel. 024-3556400 / 06-41800380

WASSEN - STOMEN /
...on nog veel meen!! !

Uw specialist in:
WASSEN * STOMEN * TAPIJTREINIGING
KLEDINGREPARATIES * SUEDE- EN LEDERREINIGING
NAAMLABELS * RECLAME BORDUURWERK

Als kwaliteit u nog iets zegt, dan komt u vanzelf bij ons terecht.

karremanwasserettes@chello.nl
St. Jacobslaan 430 Nijmegen 024-3551076

... bij de buren

Sten, drinken en ontmoeten,

Een kop koffie met gebak? Een lunch of een
driegangenmenu met gerechten uit de eigen
streek? ... bij de buren is zeven dagen per week
voor u geopend:

*  Maandag t/m woensdag
van 10.00 uur tot 17.00 uur,
Donderdag t/m zondag
van 10.00 uur tot 20.00 uur.

Potje biljarten met uw buren!

... bij de buren

Irene Vorrinkstraat 401 (Park Malderborgh),
6535 NB Nijmegen | T. 024 - 890 91 33

E. bijdeburen@zzgzorggroep.nl

|. www.restaurantbijdeburen.nl
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Het opstarten van uw bedrijf begint met

A. van de Bund

belastingadvies O administratiebureau

A. v.d. Bund
Heidebloemstraat 49
6533 SL Nijmegen
Tel.: 024 - 388 29 12
Fax: 024 - 388 27 17

Wij behartigen al

uw zaken op het

gebied van;

* Samenstelling jaar-
rekening

Tevens samenwerking

met Verzekeringen

voor uw;

 Belastingaangiften
* Loonadministratie

* Administraties « Hypotheken

® Advies op Fiscaal en .
* Pensioenen

bedrijfseconomische )
* Verzekeringen

terrein . . :

* Financial Planning

* Vermogensbeheer

* Bedrijfsopenen

* Financiering

* Beleggingen

* Llease producten

Het eerste kennismakingsgesprek is gratis en vrijblijvend.




Colofon

Wijkblad De Heistal is een uit-
gave van de gelijknamige stich-
ting, mede mogelik gemaakt
door subsidie van de gemeente
Nijmegen, en wordt verspreid in
de wijken Hatertse Hei & Groot-
stal, omsloten door de straten
Grootstalselaan,  Hatertseweg,
Slotemaker de Bruineweg en St.
Annastraat.

Oplage: 4.300 exemplaren

De redactie bestaat uit:

* Fred Penninx (hoofdredacteur)
* Carla Boves

* Dorite Claassen

* Marian Jansen

* Jos van Gelder

* Bart van Munster

* Gemma Pappot

* Fred uit het Broek

* Désiree Jansen (acquisitie)

Gastschrijvers:
Dieuwke van der Zee
Lonneke Peters
Rogier Teerenstra
Bart Janssen

Frans Sijben

Aanleveren kopij:
redactie@deheistal.nl

Aanleveren advertenties:
advertenties@deheistal.nl

Klachten bezorging:
06 51 40 23 41

Deadline oktobernummer:
maandag 5 november

De redactie behoudt zich het
recht voor kopij aan te passen, in
te korten of zonder opgave van
reden te weigeren. Ingezonden
kopij valt buiten de verantwoor-
ding van de redactie. E-mail met
kopij of een advertentie, waarvan
wij het vermoeden hebben dat
die een virus bevat, wordt niet
geopend.

Drukwerk:
Bookbuilders Nijmegen

www.deheistal.nl n deheistal

De blaadjes vallen alweer van de bomen en de eerste nachtvorst heeft zich al
aangediend. Maar ‘onze blaadjes’ zijn weer volgeschreven door onze fantasti-
sche redacteuren. Zij spannen zich iedere keer voor meer dan 100% in om voor
u een aantrekkelijk wijkblad te produceren. Zij verdienen dus een enorme pluim.
Mijn voorwoord kan dus maar kort zijn, want De Heistal staat weer bol van nieuws
en verslagen, dus is er geen ruimte voor een uitgebreide voorbeschouwing.

Omdat een van onze bezorgers gaat stoppen eind dit jaar, zijn wij per januari
weer op zoek naar een nieuwe bezorger. Eventuele gegadigden kunnen zich

aanmelden bij de redactie: redactie@deheistal.nl

Veel leesplezier!
Fred Penninx, hoofdredacteur.

Save the date!
Het grootste vrijwilligersfeest van Nijmegen

HET GROOTSTE
VRIJWILLIGERSFEEST VAN NIJMEGEN

Met het najaar in het verschiet, zijn
de voorbereidingen voor het Lokaal
Compliment in volle gang! Het Lokaal
Compliment wordt dit jaar georgani-
seerd op zaterdagavond 8 december,
in de Lindenberg.

Vrijwilligers maken het verschil voor
burgerinitiatieven, sport-, zang- en to-
neelverenigingen, stadstuinen, zorgin-
stellingen, buurtbussen en allerlei an-
dere organisaties. Al die inzet en dat
enthousiasme worden gewaardeerd!
Of je nu één keer per jaar een handje
helpt op de basisschool, of je weke-
lijks inzet voor je sportclub: iedereen
die wel eens vrijwilligerswerk doet in
Nijmegen, is welkom op het Lokaal
Compliment.

Maak je klaar voor een avond vol spek-
takel. Het wordt nog verrassender dan
andere jaren, met een vleugje magie,
een vette bingo, een snufije weten-
schap en veel muziek. Een paar hoog-
tepunten:

e een waanzinnige Mind lllusie

Show van Jochem Nooyen. Laat je
verfrissen met verwondering!

* een zinderende Top-2000 bingo.
Kom maar op met je muziekken-
nis, en win toffe prijzen!

* college in de Steigerzaal. Een half
uurtje met gespitste oren op het
puntje van je stoel...

e |ekkere muziek. Let's dance!

Verspreid dit bericht ook in uw eigen

organisatiel!

Vertel het verder, en vraag andere vrij-

willigers mee!

Aanmelden via www.vwc-nijmegen.nl

Zaterdag 8 december 2018

19:30 tot 23:00 uur

Plaats: De Lindenberg,

Ridderstraat 23, Nijmegen

Entree: Gratis

Planning De Heistal 2018

Maand

December

Deadline
ma 5-11

Bezorgen
vr7-12 t/m zo 16-12



De belevenissen van...

Beste buurtbewoners,

De eerste weken van het nieuwe
schooljaar zijn alweer achter de rug,
de spannende vakantieverhalen zijn
gedeeld en we zijn inmiddels alweer
gewend aan de sleur van het normale
studentenleven. Toch willen we nog
even terugblikken op de zomervakan-
tie, omdat we deze tijd stiekem alweer
heel erg missen. We hebben namelijk
allemaal kunnen genieten van de zon
in verschillende tropische oorden zoals
Nederland, Griekenland, Spanje, Tsje-
chié, Roemenié en Frankrijk.

Iris is naar het mooie Griekenland ge-
vlogen en heeft daar samen met haar
vriend genoten van de heerlijke cock-
tails die daar werden geschonken.
Daarnaast heeft ze een reis gemaakt
naar het verre noorden van ons land,
om daar familie te bezoeken.
Fay-Lynn heeft een citytrip naar Tsje-
chié gemaakt, waarbij ze de highlights
van het mooie Praag heeft bezocht.
Ook heeft ze gebruik gemaakt van de
ruime hoeveelheid tijd die ze over had
in Nederland en veel gewerkt bij haar
nieuwe baan bij Doppio in Nijmegen.
Mochten jullie zin hebben in een heer-
lijke Italiaanse koffie, dan zijn jullie na-
tuurlijk van harte welkom.

Laurien heeft deze vakantie ook niet
stilgezeten, ze heeft namelijk van drie

(1) vakantieoorden mogen genieten.
Om te beginnen het Friese schoon. Na
het weekje kamperen is ze bijgekomen
in de welness. Daarna is ze afgereisd
naar Nice, om samen met haar moe-
der de bezienswaardigheden te be-
zoeken. Verder heeft ze nog met haar
vriend genoten van de Spaanse zon in
Valencia.

Emelie is afgereisd naar het verre oos-
ten, namelijk Roemenié. Daar heeft ze
een drankje gedronken en de stad ver-
kend en kennis gemaakt met de locals
van het alom bekende stadje ‘Patak-
falva’. Ook is ze naar de stad van de
liefde geweest met haar ouders.

Tot slot is het de oplettende buurtbe-
woners misschien opgevallen dat het
rondom ons huisje niet bepaald stil is
gebleven de laatste weken van de zo-
mervakantie. Wij hebben namelijk een
mooie nieuwe schutting gekregen. De
oude betonnen muur is met veel pijn
en moeite neergehaald (niet door ons
overigens) en daarvoor in de plaats is
een prachtige houten schutting geko-
men.

Omdat wij zo blij zijn met deze mooie
nieuwe schutting ziet u de Jacoba’s in
nieuwe samenstelling véér onze nieu-
we schutting.

Tot de volgende editie van de Heistal!

Stelkeligheden

Even waren wij terug in Friesland - in
gedachten althans — waar Maarten
zo dapper aan het zwemmen was.
Mijn herinneringen gingen terug
naar heel vroeger. Wij woonden zo’'n
50 meter van de gracht af.

De gracht die door ons hele dorp
liep. We hadden dus het geluk dat
we volop konden zwemmen. Buiten
de stadsgrenzen was een ouderwets
zwembad. Drie afdelingen, afgeba-
kend met een touw en in de hoofd-
vaart mocht je dan zwemmen, éls je
een diploma had! Daar waren ook
twee duikplanken. Het was allemaal
heel simpel.

Heel jong al, aan de hand van mijn
zus, ben ik daar naar toe gegaan.
Pas na de oorlog konden wij het
zwemdiploma halen. Er waren ook
zwemwedstrijden. Mijn grote zus
zwom diverse afstanden: 1 km, toen
2 km, en later de 3 km. Ik heb het
nooit verder gebracht dan 1 kom;
mooi zat.

En ‘s winters als de grachten bevro-
ren waren, leerden we schaatsen. Al
vanaf mijn 4e jaar.

Mijn vader ging dan altijd mee,
bond onze schaatsen onder en hij
kon dat zo goed. Die kleine, houten
schaatsen. Mijn moeder had voor al
die dingen geen geduld er er ook
geen kijk op. Zij paste op de zaak,
ons café. Daar was zij weer goed in.
En nu maak ik een reuzensprong
naar de tijd waarin onze drie kin-
deren opgroeiden. Wij waren voor
onze vakantie met de auto naar Zuid
Frankrijk gegaan, naar Frejus.

Terwijl we druk bezig waren met het
opzetten van de tent, wilden de kin-
deren graag naar het zwembad. Ze
hadden al vriendjes gemaakt en met
de waarschuwing: “pas goed op je
broertje want die kan niet zwem-
men!” gingen ze op pad.

Na een tijdje kwamen ze heerlijk
fris en uitgezwommen weer terug bij
onze tent.

“Pa, ma, jullie geloven het niet, maar
Douwe is in het diepe gesprongen
en hij kan zwemmen!”

Nu na meer dan 40 jaar krijg ik nog
steeds de rillingen als ik daar aan
denk.

De rest van de vakantie hebben we
steeds met hem geoefend, zodat
hij met ons in het diepe kon zwem-
men en niet meer in het pierenbadje
hoefde.

Al die herinneringen zitten in je
hoofd en komen er nu en dan uit.
Op hun eigen tijd.

Djoeke



Het Gofferthuis is op 7 september officieel
geopend! En het is prachtig geworden, zo-
wel van buitenaf als vanbinnen. Waar voor-
heen 2 schoolgebouwen stonden, die na
sluiting als school tot voor kort bewoond
werden door de anti-kraakbeweging, is
binnen 6 maanden een woon-zorglocatie
van “Dagelijks Leven” gekomen.

Het Gofferthuis is de 33e zorginstelling van
“Dagelijks Leven” in het Nederland en het
is de bedoeling, dat er nog veel van deze
huizen gaan volgen.

Het Gofferthuis biedt mensen met geheu-
genverlies, jong en oud, een tweede huis.
Het is een plek waar hun leven gewoon
doorgaat, zoals de bewoners gewend wa-
ren. In deze locatie is plaats voor totaal 22
personen. Onder leiding van locatiemana-
ger Judith Bunt, zorgt een team van ver-
zorgden ervoor, dat het de bewoners aan
niets ontbreekt. Daarbij zijn de mogelijk-
heden van de bewoners het uitgangspunt,
en niet hun beperkingen. Het is belang-
rijk, dat de bewoners het gevoel van eigen
regie behouden, net als zelfredzaamheid
en eigenwaarde. Daarbij hoort een zinvolle
dagbesteding, afgestemd op de wensen
en behoefte van de bewoners. Waarbij
geldt: alles mag, niets moet.

Met familie wordt overlegd wat de ge-
woonten en behoeftes van de bewoner
zijn en wat de “geschiedenis” van hun fa-
milielid is. Hoe zag hun leven er vroeger
uit, waar ligt/lag de belangstelling, wat kan
een bewoner wel of niet aan.

Op mijn vraag wat de voorwaarden voor
het krijgen van een woonplek zijn, ver-
telde een van de aanwezigen mij, dat een
zorgindicatie van 5 (ZZP) een vereiste is.

De bewoner huurt de studio en betaalt
een lage eigen bijdrage aan het CAK, op
basis van Volledig Pakket Thuis, waardoor
het Gofferthuis voor iedereen toegankelijk
is, ook voor mensen met alleen AOW.

Het Gofferthuis heeft een eigen kok, die
dagelijks boodschappen doet in de wijk.
Zij vertelde mij dat een bewoner mee kan
gaan winkelen, als hij of zij dat wilt. Net
zoals het mogelijk is om in de keuken te
helpen met het bereiden van de dagverse

—

maaltijd, de was mee te verzorgen, in de
tuin te helpen of de (toekomstige) kippen
te voeren en de eitjes te rapen. In de ge-
zamenlijke woonkamer worden activiteiten
georganiseerd, een potje gesjoeld of een
kaartje gelegd, of samen tv gekeken.

De indeling van het huis is overzichtelijk
en iedere bewoner heeft een eigen studio,
met zit/slaapkamer en badkamer, die zo-
veel mogelijk naar eigen inzicht kan wor-
den ingericht. Enkele ruimtes zijn geschikt
voor echtparen (het eerste echtpaar — de
heer en mevrouw van Leeuwen — heb ik
tijdens de opening gesproken, in hun toe-
komstige studio. Ondanks de vanzelfspre-
kende spanning, kijken zij vol verwachting
uit naar de aanstaande verhuizing).

Naast het team van zorgprofessionals wa-
ren bij de opening ook de geriatrische
fysiotherapeute Ingrid van Oosten en de
specialist ouderengeneeskunde Ronny Ko-
men aanwezig. Zij allen, ondersteund door
de huisartsen Kirsten Lasage en Karlijn van
der Laan en de apotheek van het Medisch
Centrum, staan garant voor een optimale
medische zorg.

Maar — en dit benadrukten alle sprekers
tijdens de opening — de hulp van mantel-
zorgers en vrijwilligers is onontbeerlijk.
Daarom op verzoek van management en
verzorgers hierbij de welgemeende uit-
nodiging aan buurtbewoners - jong en
oud - loop eens binnen en kijk wat u
kunt en wil betekenen. Een kopje koffie
drinken samen, een wandelingetje maken,
een spelletje doen, een luisterend oor bie-
den....

Op deze manier komen omwonenden en
nieuwe bewoners van het Gofferthuis met
elkaar in contact en leren we elkaar kennen
en waarderen.

Zowel Han Schellekens (bestuurder Dage-
lijks Leven) als Marco Blom (bestuurder van
Alzheimer Nederland) en burgemeester
Bruls — die het Gofferthuis officieel opende
— wezen op de grote groei van het aantal
dementerenden en de nog te verwachten
groei, landelijk en dus ook in Nijmegen.
Het is belangrijk dat er kleinschalige voor-
zieningen komen, midden in de woonwij-

Het GOFFERTHUIS

ken en niet zoals voorheen ergens wegge-
stopt in een mooie omgeving. Zo blijven
de nieuwe bewoners onderdeel uitmaken
van het dagelijkse leven.

Het Gofferthuis is daar een prachtig voor-
beeld van.

Tekst: Carla Boves

Foto en logo: website

De belangrijkste
gebeurtenis in de
afgelopen periode
was in onze wijk de
feestelijke opening van het Gofferthuis.
In dit huis kunnen 20 personen een
nieuw onderkomen vinden als het op
een bepaald moment beter is dat zij
niet langer zelfstandig wonen omdat
het geheugen ze op belangrijke mo-
menten in de steek kan laten.
Ze krijgen allemaal een eigen kamer en
badkamer. Met eigen meubeltjes is het
gezellig in te richten als een eigen stek-
kie. De gezamenlijke ruimtes bieden
goede mogelijkheden tot onderling
contact.
Voor iets langere wandelingen met fa-
milie en vrienden is het dichtbij zijnde
Goffertpark ideaal. Het Gofferthuis
heeft zelf ook een beveiligde tuin, zo-
dat de bewoners ook daar zo mogelijk
zelf in beweging kunnen blijven.
Wij zijn heel blij dat het Gofferthuis
het voor onze wijkbewoners mogelijk
maakt in de wijk te blijven wonen als
het geheugen in een stadium komt dat
voor leven, wonen en genieten meer
zorg nodig is.
Wij hebben er alle vertrouwen in dat
het daar prima is geregeld.
Over de aangrenzende percelen zijn de
gesprekken nog in volle gang. Het is
de bedoeling dat de zandvlakte naast
de tuin snel weer begroeid of afgedekt
wordt, zodat de bewoners van de Kre-
kelstraat geen last meer van overwaai-
end zand hebben.
Andrea van der Leek,
wijkraad Hatertse Hei




Straat van de maand

Deze maand

TOOS KORVEZEEPAD

Antonia Elisabeth Korvezee

Voordat ik het complexe leven van Lise Meitner ga belichten, wil ik eerst iets schrijven over Antonia Elisabeth
(Toos) Korvezee. Naar haar is in Nijmegen geen straat vernoemd, maar een pad, dat vanaf de Hatertse weg, pal
tegenover de bushaltes aan de Kamerlingh Onnesstraat naar de Lise Meitnerstraat loopt, parallel aan de Heiweg.

Ze werd geboren in Wijnaldum in
1899 en stierf in Den Haag in 1978
en werd in 1954 de eerste vrouwelijke
hoogleraar van de Technische Univer-
siteit Delft. Haar benoeming tot bui-
tengewoon hoogleraarschap in de
theoretische scheikunde was min of
meer een compensatie voor eerder
misgelopen leerstoelen. Al in 1936
werd zij voor het eerst voorgedragen.
V6ér haar hoogleraarschap was Korve-
zee al lector in de theoretische schei-
kunde. Haar hoogleraarschap was op
persoonlijke titel en met behoud van
het salaris van het lectorschap.
Korvezee was gespecialiseerd in ra-
dioactiviteit. In 1930 promoveerde zij
en in de jaren daarna verbleef zij twee
keer een half jaar in Parijs om aan het
bekende laboratorium van Marie Cu-
rie onderzoek te doen naar radioactivi-
teit. Ondanks haar specialiteit werkte
Korvezee niet mee aan de opzet van
het latere reactorcentrum op het ter-
rein van de T.U. Delft.

Veel mensen zagen Korvezee als een
feminist; ze was echter nooit actief be-
trokken bij de vrouwenbeweging. In
1989 stelde de T.U. Delft een jaarlijkse
emancipatieprijs in waaraan haar naam
verbonden werd, maar deze werd na
enkele jaren weer opgeheven.

Een straat en een collegezaal op de
campus van de TU Delft zijn naar haar
vernoemd, en zo heeft Nijmegen sinds
2013 een Toos Korvezeepad.

In 2017 werd prof. dr. ir. Antonia Eli-
sabeth Korvezee geselecteerd ter uit-
breiding van de Alumni Walk of Fame
omwille van het 175-jarig bestaan van
de TU Delft. Korvezee kreeg deze
award omdat zij de eerste vrouwelijke

hoogleraar was aan de Technische Ho-
geschool.

Ze was de jongste van twee in een
kunstzinnig en vooruitstrevend predi-
kantengezin. Haar zus Elisabeth (Bets)
was één jaar ouder. De vader droeg
zijn sympathie voor het socialisme
graag aan zijn gemeente over, maar
legde in 1900 het ambt neer omdat
hij weinig gehoor vond. Het gezin
verhuisde naar Den Haag, waar beide
dochters de lagere school afmaakten
en vervolgens naar de — openbare -
derde gemeentelijke hbs gingen, be-
kend als de 'hbs-voor-jongens’. Toen
Toos veertien jaar was, overleed de va-
der. Bets en Toos haalden allebei zeer
hoge cijfers, maar Toos blonk vooral
uit in wiskunde.

Scheikundig ingenieur

Na haar eindexamen — met vooral
negens en tienen — begon Toos Kor-
vezee in 1917 met de opleiding tot
scheikundig ingenieur aan de TH in
Delft. Zij werd lid van de Delftsche
Vrouwelijke Studenten Vereeniging. In
januari 1922 deed ze haar kandidaats,
en nog véor de zomervakantie van
datzelfde jaar studeerde zij cum lau-
de af bij Frans Scheffer, hoogleraar in
de anorganische scheikunde. Hierna
werkte ze als assistent: eerst op de af-
deling analytische scheikunde en van
1924 tot 1938 op het lab van Scheffer.
Bij laatstgenoemde promoveerde zij
in 1930 cum laude op het proefschrift
Koperchloride als katalysator voor het
Deacon-proces.

Tussen 1930 en 1932 verbleef Korve-
zee tweemaal een half jaar in Parijs
om aan het bekende laboratorium van
Marie Curie onderzoek te doen naar

radioactiviteit. In 1935 werd de tijde-
lijke aanstelling van Korvezee aan de
TH omgezet in een vaste. Bovendien
werd zij er toegelaten als privaatdo-
cente in de radioactiviteit. Haar open-
bare les handelde over De bepaling
van het gehalte van radiumhoudende
stoffen.

In 1936 werd Toos Korvezee door de
afdeling scheikundige technologie
voorgedragen voor de leerstoel ana-
lytische scheikunde. In de voordracht
wees men op haar ‘zeer bijzondere
begaafdheid en scherpzinnigheid’ en
prees men haar heldere betoogtrant
en brede belangstelling. Toch volgde
geen benoeming. Wel werd zij het
daaropvolgende jaar benoemd tot
hoofdassistente bij Scheffer. Voor de
in 1940 vacant gekomen functie van
hoogleraar in de fysische chemie werd
ze opnieuw gepasseerd: ze eindigde
als derde op de voordracht. In sep-
tember 1943 aanvaardde Korvezee
een onderzoeksfunctie bij de Metaal-
draadlampenfabriek Pope in Venlo om
zo — met onbetaald verlof — weg te
kunnen van de TH.

Een late benoeming

Na de bevrijding keerde Toos Korve-
zee terug naar Delft. Ze werkte eerst
in de rang van conservatrice en vanaf
1948 als lector in de theoretische schei-
kunde. Hoewel gespecialiseerd in ra-
dioactiviteit werd ze niet betrokken bij
de voorbereidingen van het reactor-
centrum dat in opbouw was. Ze richtte
zich op het onderwijs, onder andere in
de statistische thermodynamica. Toen
Scheffers leerstoel na zijn afscheid in
1953 vacant kwam, werd Korvezee
opnieuw gepasseerd, nu ten gunste
van een tien jaar jongere collega. De



afdeling anorganische scheikunde
oordeelde het hoogleraarschap, en
in het bijzonder het beheer van het
laboratorium, een te zware taak’ voor
haar, hoewel zij in inhoudelijk opzicht
‘volkomen bekwaam’ moest worden
geacht. De afdeling scheikundige
technologie creéerde hierop voor haar
een buitengewoon hoogleraarschap
in de theoretische scheikunde, een
nieuw vakgebied. De benoeming had
tot gevolg dat ze moest verhuizen van
het laboratorium van Scheffer naar dat
van Willy Burgers, hoogleraar fysische
chemie. Korvezee was inmiddels 55
jaar en ambieerde niet langer de po-
sitie van een voltijds hoogleraarschap.
Toos Korvezee was de eerste vrou-
welijke hoogleraar aan de Technische
Hogeschool. Uit de aanhef van veel re-
devoeringen uit die tijd is nog steeds
op te maken of zij wel of niet aanwezig
was in het mannengezelschap. Haar
officiéle benoeming kreeg veel aan-
dacht in de pers. Als hoogleraar be-
geleidde Korvezee vijf promovendi en
meer dan dertig afstudeerders, maar
school heeft ze niet gemaakt — dat was
niet goed mogelijk zonder eigen labo-
ratorium en personeel. Ze was lid van
de grote verenigingen op haar vakge-
bied, zoals de Koninklijke Nederland-
se Chemische Vereniging, de Faraday
Society en het Bataafsch Genootschap
der Proefondervindelijke Wijsbegeer-
te, maar speelde daarin geen opval-
lende rol. Wel bezocht zij met enige
regelmaat internationale congressen.

Het terugtreden van professor Korve-
zee na bijna veertig dienstjaren verliep
in stilte. In de zomer van 1959 — vijf
jaar na haar benoeming - ging ze drie
maanden met ziekteverlof. De twee
daaropvolgende studiejaren bleef zij
beperkt inzetbaar vanwege een ‘al-

lesoverheersende vermoeidheid’. De
oorzaak hiervan is nooit boven water
gekomen, maar het is niet ondenk-
baar dat haar werken met radioacti-
viteit hiermee in verband stond - in
de beginjaren van nucleair onderzoek
waren de beschermende maatregelen
niet altijd even adequaat. Het officiéle
ontslag van professor Korvezee volg-
de in 1961. Ze trok zich terug op de
Pauwhof in Wassenaar en later in een
rusthuis in Den Haag. Daar overleed
Toos Korvezee op 17 januari 1978, in
de leeftijd van 78 jaar; ze werd gecre-
meerd in Loosduinen.

Reputatie

Voor 1940 verschenen er ruim veertig
publicaties van Toos Korvezee. Aan-
vankelijk was promotor Scheffer me-
deauteur; later schreef zij vaak samen
met een van de andere — vrouwelijke
— assistenten. Het merendeel van deze
bijdragen verscheen in Franse Weten-
schappelijke tijdschriften. Korvezees
stijl van schrijven was kort, zakelijk en

Antonia (Toos) Elisabeth Korvezee, dochter van een predikant uit een
dorpje vlak bij Harlingen, bleef ongehuwd.

vaak toegespitst op nauwkeurige me-
tingen. Waar nodig schuwde zij kritiek
niet, maar haar presentatie bleef hof-
felijk.

Toos Korvezee was wars van ambitie
en uiterlijk vertoon en had een sterk
ontwikkeld arbeidsethos. Haar leven
was gewijd aan de wetenschap, en tot
haar vijftigste leefde zij onder zeer be-
scheiden omstandigheden op kamers,
vlak bij haar werk. Ze trad weinig op
de voorgrond en was gesloten: zelfs
haar naaste medewerkers wisten wei-
nig van haar privéleven. Onder haar
rouwadvertentie stond de naam van
J.[acoba] Drop, die haar herdacht als
‘mijn liefste vriendin’. In 1989 stelde
de Technische Universiteit een jaarlijks
uit te reiken emancipatieprijs in, ge-
noemd naar Antonia Korvezee, maar
deze werd na enkele jaren weer op-
geheven. Wel zijn er diverse straten,
lanen en parken naar haar genoemd.

Tekst: Gemma Pappot
Foto’s: Jos van Gelder en Wikipedia
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Het interview vindt plaats op een vrij-
dagmiddag nadat Zamzam uit school,
het ROC bij het station, weer thuis is.
Dat geeft gelijk haar leeftijd aan: Zam-
zam is 18 jaar en doet na de ISK, de
internationale schakelklas waarin ze
Nederlands heeft geleerd, nu ‘financi-
eel beroepen. Nog maar drie weken is
ze op de opleiding.

Het wordt een “Naa du wie geht es
dir so” gesprek, waarbij ik me reali-
seer hoe groot en tegelijk ook klein de
wereld is. Groot omdat het gaat om
ervaringen uit het Midden- en nabije
Oosten. En klein omdat de moeder
van Zamzam bevriend is met een ken-
nis van mij uit de Aldenhof, die ik gein-
terviewd heb voor ‘De Dukenburger'.

Hun achtergrond is namelijk Soma-
lisch. Toen Zamzam met haar broer
en moeder via gezinshereniging haar
oudste broer achterna waren gereisd
naar Nederland, hebben haar moeder
en de kennis van mij contact met el-
kaar gezocht. Het delen van hetzelfde
geloof en dezelfde achtergrond, geeft
een gevoel van bij elkaar “thuis zijn".

De komst naar Nederland was voor
Zamzam vrij plotseling. Het was voor
haar de derde verhuizing naar een
ander land. Want hoewel er op haar
identiteitsbewijs staat dat haar natio-
naliteit ‘Somalisch’ is, is ze nog nooit
in Somalié geweest. Ze is geboren in
Saoedi Arabié, waar haar vader een
baan heeft. Maar haar moeder vond
de mogelijkheden voor ontwikkeling
en opleiding van haar kinderen niet
goed in dat land. Daarom zijn ze naar
Syrié verhuisd, naar een wijk in de
hoofdstad Damascus. Vader bleef in
Saoedi Arabié vanwege de baan en
zocht hen regelmatig op. De tijd in Sy-
rié was heel goed. “"Het was er super-
gezellig. ledereen doet alles samen.

De school was goed. Het leven had er
geen haast. Anders dan bijvoorbeeld
hier in Nederland. We waren er als ge-
zin heel gelukkig”.

En toen kwam de oorlog en vlucht-
te het gezin naar Turkije. Naar een
plaatsje ietsjes onder Ankara. Het le-
ven veranderde compleet. Ze stonden
er financieel slecht voor. Het huis was
minder, de wijk niet aangenaam. De
school was waardeloos. Zamzam werd
er met haar broer in een klasje bij de
kleine kinderen geplaatst, om het
Turks te leren. Het werkte niet en ze
drong er bij haar moeder op aan om te
mogen gaan werken. Zo kwamen haar
broer en zij, als minderjarigen, terecht
in een kleine schoenenfabriek. De
werkomstandigheden waren er niet
best en zwaar, maar het bracht wat
geld in het laatje. Met hen werkten er
meer kinderen uit vluchtelingengezin-
nen. Soms werkten er ook Turkse kin-
deren, maar dat was dan alleen voor
vakantiewerk.

Toen het nieuws kwam dat ze naar Ne-
derland zouden gaan, is Zamzam op
internet gaan opzoeken wat voor land
dat is. Tot mijn verbazing keek ze daar-
bij naar cijfers en verhalen over veilig-
heid, criminaliteit en discriminatie. En
niet, zoals ik zou verwachten gezien
haar leeftijd, naar het weer, school,
eten of mogelijkheden voor ontspan-
nen. Het stelde haar gerust dat Neder-
land veilig is, de criminaliteit relatief
laag, dat je er gewoon over straat kunt
gaan en dat er gelijke rechten voor ie-
dereen bestaan.

Het traject in Nederland was kort. Na

aankomst zijn ze een paar dagen in
Veenhuizen geweest voor de adminis-
tratieve afhandeling. Daarna naar het
AZC in Hoogeveen. En na een paar
weken naar het AZC in Berg en Dal,
veel dichter in de buurt van haar oud-
ste broer in Nijmegen. Ze is duidelijk
in haar oordeel over de verschillende
opvanglocaties.  “Veenhuizen was
saai, niks te doen en het eten was er
slecht. Hoogeveen was qua eten weer
een stuk beter.” Maar niks gaat boven
een eigen huis. In de Avondroodvlin-
derstraat wonen ze nu een kleine twee
jaar.

Het leven kan weer opgepakt worden
en Zamzam zit vol ‘dromen’ voor de
toekomst. Ze had naast de ISK al een
poging gedaan om op te kunnen pas-
sen op kinderen. Dat zou ze nog best
een keertje in de week willen doen.
Na het ROC wil ze graag in de journa-
listieck gaan en dan het liefst interna-
tionale journalistiek. Ze heeft in ieder
geval het Arabisch al mee. Soms kun
je ook journalistiek bedrijven via korte
videoboodschappen. Ze wil dus ook
leren hoe je die maakt. De vraag is:
hoe pak je dat aan?

Tot slot vertelt Zamzam een anekdote.
In het centrum van Nijmegen op de
Ganzenheuvel is een café/ontmoe-
tingsruimte voor vluchtelingen. Die
heet ‘Gezellig'. Is ze daar in de buurt
en vraagt aan een mijnheer; “Is hier
‘Gezellig’ in Nijmegen?” Antwoordt
hij: “Ach, het ligt er aan. Vaak wel en
soms wat minder”.

Tekst en foto: Fred uit het Broek
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Bart Janssen deelt
herinneringen met...

Door de Kluis-Cornelissen f

In 1921, bij de bouw van de woningen
aan de Oude Molenweg, werd num-
mer 106 betrokken door de Gerrit en
Sientje de Kluis-Gerrits, die er een
melkzaak begonnen. Zoon Piet (*1931)
hielp mee in de zaak en voetbalde in
Brakkenstein. Na enkele jaren stapte
hij over naar Quick-1, waar hij als aan-
valler furore zou gaan maken. Het elf-
tal van Quick-1 was beroemd in die
tijd en elke week stonden er verslagen
van de wedstrijden in de krant. Begin
vijftiger jaren leerde Piet Door Corne-
lissen van de d'Almerasweg kennen.
Na hun trouwen in 1954 trok het jonge
stel korte tijd in bij de ouders van Piet
op Oude Molenweg 106 tot de vader
van Piet ook Oude Molenweg 108
kocht en beide echtparen meer ruimte
kregen. De melkhandel werd uitge-
breid met een slijterij. Op een bloed-

hete zondag in 1960 besloot Door niet
mee te gaan naar het voetballen. Ze
liep op het laatste van haar zoon Rob
en ze besloot die hete middag bij haar
ouders door te brengen. Daar kreeg
ze het bericht, dat Piet bij een bot-
sing met een andere voetballer een
hersenbloeding had opgelopen. Het
werd een spannende tijd. Tijdens het
lange verblijf in het ziekenhuis besloot
Door de melkhandel aan de kant te
doen en toen Piet uit het ziekenhuis
kwam, hoefden zij zich alleen nog met
de slijterij bezig te houden. Maar het
werk werd beslist niet minder. Om de
vele cafés, clubhuizen en andere lo-
kaliteiten in de omgeving van Nijme-
gen van alle soorten drank te kunnen
voorzien, startte Piet een groothandel
in drank en de tuin werd opgeofferd
voor een aanbouw. In die jaren was

Ouders van Piet, Gerrit en Sientje de Kluis-Gerrits

Slijterij de Kluis aan de Oude Molenweg 106-108

I MARTILL i
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Herman Heisen de vaste steun en toe-

verlaat in winkel en groothandel. Ruim
zestien jaar heeft hij in de zaak gehol-
pen tot hij ziek werd en op 31-jarige
leeftijd overleed.

In de loop der jaren kwamen er filia-
len van Slijterij de Kluis op de Broer-
dijk en op Binnenhof in Hatert, maar
die uitbreiding bracht zoveel werk met
zich mee, dat de zaken al gauw wer-
den verkocht. Het was dag en nacht
hard werken. Het was echt geen uit-
zondering als er ‘s avonds laat en
zelfs ‘s nachts door café-eigenaren
gebeld werd als de voorraad drank
onverwacht snel was uitgeput en dan
stuurden ze de auto al vooruit om de
voorraad diezelfde avond nog aan te
vullen. Het is voorgekomen, dat de
kerstdagen meer in de winkel dan in
het gezelligheid van het gezin werd
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Het gezin de Kluis op de bruiloft van Erik.
Vil.n.r.: Rob, Piet, Erik, Door en Gert

doorgebracht, omdat de klant altijd koning was. Die tijden
zijn nu echt wel veranderd.

Ook in het sociale leven zaten Piet en Door niet stil. Ze wer-
den lid van Carnavalsvereniging St. Anneke en Piet schopte
het daar zelfs jarenlang tot president van de Raad van EIf.
Het was blijkbaar gebruikelijk, dat de presidenten van de
Nederlandse carnavalsverenigingen werden uitgenodigd
door de Duitse carnavalsverenigingen en Piet en Door wer-
den vaak uitgenodigd bij de Duitse pronkzittingen en car-
navalsvieringen aanwezig te zijn.

Na een actief voetballeven van ruim 30 jaar besloot Piet te
stoppen en het rustiger aan te gaan doen. Maar het bloed
kroop waar het niet gaan kon en de een na de andere voet-
balvereniging uit dorpen in de omgeving van Nijmegen
kwam Piet vragen trainer te worden. Voetbal bleef zijn le-
ven beheersen

Na zijn 65e verjaardag op 8 april 1996 besloot Piet met
de slijterij te stoppen. Na een flinke verbouwing, waarbij
het pand in de oude staat van twee huizen moest worden
teruggebracht, verhuisden Piet en Door in 2001 naar de
Carnotstraat. In het nieuwe appartement, gebouwd op de
vertrouwde grond van voormalige voetbalvelden, hoopten
zij eindelijk in wat rustiger vaarwater terecht te komen.

Het werden vijf prachtige jaren, maar in 2006 begon Piet
te sukkelen. Na een maandenlange ziekenhuisopname met
zeven operaties overleed hij op 19 maart 2007 op 75-ja-

Piet, president van de carnavalsvereniging St. Anneke,
toast met Graodus van Nimwegen (Theo Eikmans)
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Piet en Door de Kluis achter de kassa

Herman Heisen () met Gert en Rob de Kluis

rige leeftijd. Door woont nog steeds in de Carnotstraat en
hoewel zij de overgang van het drukke leven op de Oude
Molenweg naar de rust van de Carnotstraat een jaar lang
heeft moeten verwerken, zou ze er nu zeer beslist niet meer
weg willen.

Tekst en foto’s: Bart Janssen
Reageren: bartaltmjanssen@planet.nl

Piet met Door, Rob en Gert bij het 80-jarig bestaan
van voetbalclub Quick (1968).
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Eindelijk was het dan zo ver.
Dinsdag 11 september kwam de
Zonnetrein naar Grootstal.

Om 10.00 uur was het verzamelen bij
wijkcentrum De Schakel. Daar stond de
koffie klaar met een heerlijk vruchten-
vlaaitje. De stemming was gezellig en
verwachtingsvol.

Half 11 vertrokken we met het treintje
richting het centrum van Nijmegen,
met aan boord een enthousiaste gids
van het Gilde die over de bijzondere
plekken van Nijmegen vertelde. Dat
maakte ook verhalen bij de deelne-
mers los die hier geboren en getogen
waren.

De trein reed naar het Valkhof wat een
mooie en historische plek is. Vanaf hier
konden we ook de Waal zien met zijn
bruggen en zelfs Arnhem in de verte.
Daarna naar de binnenstad. Voor een
aantal onder ons was het lang geleden

dat ze in het centrum waren geweest.
Er kwamen veel herinneringen boven
uit hun jeugd. Onze gids wist ook din-
gen te vertellen die maar weinigen
van ons wisten.

Verder ging de tocht door de Burcht-
straat, Stikke Hezel- en Lange Hezel-
straat naar het Kronenburgerpark,
waar we vooral bleven stilstaan bij de
grote waterval.

Toen terug naar de Schakel.

Het was een erg leuke en interessante
tocht met een fantastische gids, die
prachtig kon vertellen over de schoon-
heid van Nijmegen, én een zeer kun-
dige chauffeur.

Dit uitstapje werd georganiseerd door:

® Rebecca Kramer (gezondheidsma-
kelaar GGD)

* Hannie van der Meer (opbouw-
werker Bindkracht 10)

e Sociaal Wijkteam Zuid

Het doel van dit uitstapje was, om ou-
deren uit onze wijken meer met elkaar
in contact te brengen.

Een eerder gepland uitstapje kon niet
doorgaan omdat het Zonnetreintje
mankementen had.

Of er nog meer soortgelijke uitstapjes
volgen is niet vastgelegd.

Dit hele gebeuren werd financi-
eel mogelijk gemaakt door RCOAK
(RCOAK is een Amsterdamse stichting
(Roomsch Catholijk Oude Armen kan-
toor), een Vermogensfonds dat al 400
jaar bestaat en dat open staat voor
aanvragen op het gebied van oude-
renzorg in de meest brede zin van het
woord.

Tekst: Marian Jansen
Foto’s: Jos van Gelder
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Gaskrigddrasy

Ruim 500 bezoekers genoten op zon-
dag 2 september van het mooie weer,
gezelligheid en de activiteiten die
plaatsvonden in Park Malderborgh.
Al vroeg meldden zich de eerste be-
zoekers die een kijkje namen op de
markt. In de rommelmarktkramen kon
men diverse (zelfgemaakte) spulletjes
kopen en bij de themakramen werd
kennisgemaakt met aanbod in de wijk
rondom het thema Vitaliteit. Voor de
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eerste keer koos de organisatie voor
een mix van rommelmarkt- en the-
makramen op het Park. Deze opzet
werd door bezoekers én standhouders
enthousiast ontvangen. Ook van de
mogelijkheid om een ronde te fiet-
sen op de DUOfiets en het begeleid
lopen van de KWIEK-beweegroute
werd volop gebruik gemaakt. Op en
rond het terras van Restaurant ...bij de
buren werd veel bijgekletst en kwa-

—

men nieuwe ontmoetingen tot stand.
2-Acoustic verzorgde de muzikale
omlijsting met leuke cover hits en ook
de optredens van het Nijmeegs Man-
nenkoor op het marktterrein had vele
enthousiaste toehoorders.

Kortom: een dag met vele geslaagde
ontmoetingen op Park Malderborgh!

Tekst en foto’s: Lynn van Hoften




Wij voelden ons direct aangespro-
ken door deze uitnodiging en een
afspraak was snel gemaakt. Op een
mooie zomeravond ontving Lusanne
mij in haar woning. Mijn oog viel direct
op de slingers en lampjes in huis en
tuin. Op mijn vraag of er iets te vieren
was, kreeg ik het volgende verhaal te
horen.

Drie dagen véér mijn afspraak werd
Lusanne 30 jaar, een mijlpaal die zij en
partner Pieter samen met familie en
vrienden wilden vieren. Toen alle gas-
ten binnen waren, trokken Lusanne en
Pieter zich even terug, maar voegden
zich al snel weer bij het gezelschap,
maar Pieter nu in kostuum en Lusanne
in een prachtige jurk. Snel werd dui-
delijk, dat dit niet zomaar een feestje
was! Hun goede vriend Rob Jetten
(oud-fractievoorzitter van D66 Nijme-
gen) was die avond als Babs (bijzonder
ambtenaar burgerlijke stand) aanwe-
zig om Lusanne en Pieter te trouwen.
Voor de meeste aanwezigen een to-
tale verrassing; voor Lusanne en Pieter
een onvergetelijke avond.

Dit was voor mij een gezellige binnen-
komer, en het duurde even voor we
ons konden richten op het doel van
dit gesprek: de beoogde rol in onze
wijken als lid van de gemeenteraad.
Haar portefeuille omvat: Cultuur,
Duurzaamheid, Mobiliteit, Openbare
Ruime en Dierenwelzijn. Zaken die
haar aan het hart gaan.

In deze rubriek komen bewoners uit onze buurt aan het woord
met hun bijzonder verhaal, hun hobby, hun ideeén, of wat dan
ook de moeite van het “delen” waard is.

Heeft uzelf iets te vertellen of kent u iemand die in deze ru-
briek past, laat het ons dan weten.

“Achter de voordeur van®

De redactie van De Heistal kreeg onderstaand berichtje binnen:

Mijn naam is Lusanne Bouwmans en sinds maart van dit jaar ben ik gemeente-
raadslid voor de gemeente Nijmegen. Politici krijgen vaak het verwijt dat ze zich
helemaal niet bekommeren om hun inwoners. Ook hier in Nijmegen hoor je vaak
dat gemeenteraadsleden het stadhuis niet uitkomen, dat ze zich alleen druk ma-
ken om het centrum en opkomende wijken zoals Nijmegen-Noord en -West en
dat ze geen idee hebben wat er speelt onder de ‘gewone Nijmegenaren’ in de
‘gewone wijken'.

Nou, niets is minder waar! |k ben een trotse bewoner van Hatertse Hei waar ik
sinds twee jaar woon, samen met mijn vriend. Toen wij ruim twee jaar geleden
de stap waagden om ons miniflatje in de benedenstad te verlaten, zochten wij
bewust naar huizen in deze omgeving: een prachtige groene wijk die bruist, waar
oud en jong en mensen met allemaal verschillende achtergronden fijn samen
leven. Ik ben daar super trots op!

Ik vind het belangrijk dat Nijmegenaren mij weten te vinden, voor vragen, idee-
en, tips, of wat er ook speelt in hun (directe) omgeving. Natuurlijk ben ik er voor
élle Nijmegenaren, maar ik zou het bijzonder leuk vinden om me eens voor te
kunnen stellen aan mijn eigen ‘wijkgenoten’. Al is het maar zodat men weet dat

er heus ook lokale politici in hun eigen wijk te vinden zijn.

Ze woont deze zomer sinds elf jaar in
Nijmegen. De stad heeft haar voor
een belangrijk deel gevormd en ze
houdt van deze stad. Ze voelt zich er
(mede)verantwoordelijk voor dat het
goed gaat met de stad en zijn inwo-
ners. Nijmegen moet nu en in de toe-
komst leefbaar zijn en blijven, voor alle
Nijmegenaren. Een van haar doelen is
de bouw van meer (betaalbare) wonin-
gen te realiseren, waardoor ook star-
ters een eigen woning kunnen kopen.
Maar ook meer huurwoningen in het
middensegment.

Een ander aandachtspunt is onze leef-
omgeving. Zelf loopt ze dagelijks een
rondje, en verzamelt dan zwerfafval.
Ze verwijst naar het Waalstrand, een
bijzondere plek waar veel mensen da-
gelijks genieten. Maar er wordt ook
veel misbruik van gemaakt, gebruikte
artikelen en afval worden achterge-
laten, waar dieren ziek van worden.
Mensen voeren de dieren, raken hen
aan, en realiseren zich niet dat ze de
dieren daar meer kwaad dan goed
mee doen. Twee paarden hebben
onlangs mensen gebeten en zouden
worden afgemaakt. Na schriftelijke
vragen hierover en aandacht in het
NOS-journaal, is uiteindelijk besloten
dat de betreffende paarden verhuisd
worden naar de Biesbos. En gemeen-
te Nijmegen gaat strengere maatrege-
len treffen.

Waarom ben je politiek actief, vroeg
ik Lusanne.

Ze was als kind al geinteresseerd in po-
litiek en ook de liberale gedachte was
in die tijd bij haar al sterk ontwikkeld.
Ze is overtuigd van ieders eigen ver-
antwoordelijkheid en ook dat iedereen
waardevol kan zijn voor zijn omgeving,
ongeacht afkomst en opleiding. Maar
de overheid moet er wel zijn voor de
mensen die het minder goed hebben
of het zelf niet aankunnen. Bij al haar
handelen gaat ze uit van de waarde
van elk mens; dit is voor haar geen po-
litieke- maar een levenshouding.

Behalve gemeenteraadslid is Lusanne
projectleider bij de provincie Noord-
Brabant, waar ze zich bezighoudt met
de energietransitie. De focus van haar
werk ligt vooral op de verduurzaming
van de gebouwde omgeving. Van wo-
ningen en bedrijven tot sportclubs en
scholen. Een onderwerp dat ook bin-
nen de gemeenteraad de komende
jaren hoog op de agenda staat.

Mocht u als lezer naar aanleiding van
dit artikel met Lusanne in contact
komen, kunt u telefonisch contact
met haar opnemen via Gemeente
Nijmegen 024-3299000, of mailen:
|.bouwman@déé.nijmegen.nl.

Tekst: Carla Boves
Foto: privé
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?l Persoonlijke en Stijlvolle uitvaartverzorging

| o
o
Wat is de tijd in het leven? A k P t i L
Tijd is alles en tijd is niets. n_n eke ros _ma z
Alles komt op z/ tijd. Uitvaartverzorging o
>
Alles wat goed is, heeft tijd nodig. ;_'
Alles wat tijd krijgt, wordt goed. Zowel voor particulieren als verzekerden! ®
0]
Tijd geef je aan dingen ~ U kunt ons rechtstreeks bellen! z
dIgigRed e ordcHl Telefoon 024 - 356 39 29 H
Want tijd is meer. -
- " . : ] Newtonstraat 54
Tijd is zorgzaamheid Marie Curiestraat 45 B
| B o — 6533 HV Nijmegen 6533 JX Nijmegen
- 9 www.postma-uitvaart.nl 0654331093

in moeilijke tijden. info@susumna.nl
YOGA-STUDIO www.susumna.nl

SUSUMNA www.susumna-yogavakanties.nl

‘ Samen zorgen we vo
zorgzaam afsc

Evers Janssen

Gratis haal en brengservice
Gratis leenfiets bij uw reparatie
Dé specialist in fietskarren
Groot assortiment aan kinder-, elektrische- en stadsfietsen

Evers Janssen Tweewielers

Kanunnik Pelsstraat 70 website: www.eversjanssentweewielers.nl
6525VZ NUMEGEN e-mail: info@eversjanssentweewielers.nl
Tel.: 024-3552015

- —

(sport)fysiotherapie - manuele therapie - Oedeemtherapie - bekkenfysio-
therapie - diabetes beweegprogramma - arbeidsgerelateerde klachten -
longrevalidatie - valpreventie - graded activity - training bij etalage benen
- Medical Taping Concept - (kinder) acupunctuur - medische fitness

info@fysiotherapiejacobslaan.nl
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Wij, het organisatieteam van Groot-
stal Evenementen, zijn volop bezig

dat er een geweldig programma is op
15 december van 12.00 tot 17.00uur

Deze datum staat uiteraard al genoteerd
in jullie agenda. Mede dankzij de hulp
van o.a. studenten van de HAN (zie hier-
naast), de gemeente Nijmegen, 4-Wijken-
fonds, Jumbo, Woningcorporaties Portaal
en Standvast, Fysiotherapie St Jacobslaan,
Party Service Megens, Coodrporatiefonds
Rabobank Rijk van Nijmegen en vele an-
deren.

Zoals elders vermeld in deze De Heistal
zijn we op zoek naar hulp, maar kunnen er

ook weer kramen gehuurd worden.

Meld je via:
grootstal.evenementen@gmail.com

Ook voor andere vragen kun je hier terecht

Tekst: Stichting Grootstal Evenementen
Foto’s: Jos van Gelder

enementen

Lynn Kuppen

Hey hallo, ik wil mijzelf graag eventjes kort aan je voorstellen. Mijn
naam is Lynn Kuppen, 17 jaar en wonend in Wijchen. Sinds dit jaar
volg ik de opleiding Social Work. Ik ben deze opleiding gaan volgen
omdat ik later graag mijn steentje wil bijdragen aan de maatschappij,
door mensen te helpen. Om deze kennis op te doen zal ik iedere week
stage lopen bij een samenwerking van Bindkracht 10 en Grootstal Eve-
nementen, hierbij zullen wij samen een Winterfair gaan organiseren. In
mijn vrije tijd werk ik graag in de horeca en vind ik het leuk om samen
met vrienden leuke dingen te gaan doen.

Rosalie Peters

Hallo! Mijn naam is Rosalie Peters en ben 17 jaar. Ik woon in een klein
dorpje in Limburg genaamd Oirlo. Het is hier altijd gezellig en iedereen
kent elkaar. Afgelopen jaar heb ik mijn havo diploma binnen gehaald
en ben ik sinds dit jaar bezig met een nieuwe opleiding. Ik studeer ‘So-
cial Work’ op de HAN in Nijmegen, omdat ik het geweldig vind om met
mensen te werken en hen te helpen waarbij nodig. Een dag in de week
loop ik dan stage bij Bindkracht10 waarbij het doel is een winterfair te
organiseren. Naast school zit ik op fitness en vind ik het leuk om met
mijn vriendinnen op stap te gaan.

Tatiana Teterissa

Hoi! Mijn naam is Tatiana Teterissa. lk ben 19 jaar oud en ik kom uit
Doesburg. lk volg de opleiding Social Work aan de HAN in Nijmegen.
Het komende half jaar loop ik stage bij Bindkracht 10, waar ik ontzet-
tend veel zin in heb! U gaat mij vast wel eens zien bij u in de wijk en
mij lijkt het leuk om ook met u kennis te maken! En hopelijk tot ziens!

Lisa Rambach

Hoil Mijn naam is Lisa Rambach ik ben 19 jaar en ik woon in Nijmegen.
Ik volg de opleiding Social Work aan de HAN in Nijmegen, daarom
ben ik nu ook stage aan het lopen bij Bindkracht10 en help ik dus mee
met het organiseren van de winterfair. Voordat ik ging studeren heb ik
havo gedaan op het Montessori College in Nijmegen. En in mijn vrije
tijd sport ik graag en vind ik het leuk om iets te gaan doen met vrien-
den. De komende tijd zal ik actief zijn in uw wijk dus wie weet zien we
elkaar nog!
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Eekhoorntje roetsj

Eekhoorntje roetsj
rap en vlug

springt in de bomen
heen en terug
springt roetsj, roetsj
op de takken

gaat daar lekkere

nootjes pakken

Rin-tin-tin, daar loopt een dikke spin.

Rep-tep-tep, hij maakt een heel groot web.

Draadje omhoog, draadje omlaag,

draai maarin het rond en het is klaar vandaag.

Rin-tin-tin, daar loopt een dikke spin.

Rep-tep-tep, hij maakt een heel groot web.

Draadje vooruit, draadje terug,

Later

,Wat wil jij later worden Anne?"” vraagt
opa.

,.Nachtbewaker” zegt Anne.

.\Waarom nachtbewaker?” vraagt opa.
,,Dan hoef ik ‘s avonds nooit meer
vroeg naar bed en mag ik opblijven!”

Huiswerk

Jantje zat in de klas en vroeg aan de
leraar:

"Word je gestraft voor iets dat je niet
gedaan hebt?”

Waarop de leraar antwoordde:
“Natuurlijk niet Jantje, als je niets ge-
daan hebt, waarom zou je dan gestraft
worden. Het is juist beter als je niets
gedaan hebt. Zo hoort het in het le-
ven.”

Jantje haalt opgelucht adem en zegt:
“Ben ik ff opgelucht, ik heb namelijk
mijn huiswerk niet gedaan.”

Wat is een man in de woestijn?

Antwoord: een zandloper. =

Wat is klein en loopt snel door het bos?
Antwoord: Paulus de Crosskabouter

draai maar in het rond en handen op je rug.

Rin-tin-tin, daar loopt een dikke spin.

Rep-tep-tep, hij maakt een heel groot web.



KOM ERBIJ!

3T/M 14 OKTOBER 2018

KINDERBOEKENWEEW

Hoog in de wolken en diep in de zee
lees je mee, ik lees voor twee!
Ook naar school neem ik mijn lievelings-
boek mee
En lees ik voor over de prins en de
toverfee.

Tik tak op het dak
Tikke takke regen

Op de wegen . .. o
Plens, plens, plas plas plas Zie voor alle activiteiten in de bibliotheek:
Druppeltjes op mijn regenjas. https://www.obgz.nl/eenmalige-activiteiten/kinderboekenweek.html

Y A\

Een mevrouw komt een warenhuis binnen,

loopt naar de toonbank en zegt tegen de verkoper:
“Kijk meneer deze paraplu heb ik vorige week
gekocht en hij is nu al versleten.

De stof is versleten en het ijzer verroest.”

De verkoper kijkt er even naar en zegt

"Ik zie het al u heeft er te lang

mee in de regen gelopen.”

Vind je het leuk om met mij samen de volgende
kinderpagina te maken?
Stuur dan een mail naar: 07claassen@gmail.com

19



printen - kopiéren - cadeautjes - kaarten - DHL - postzegels

Stichting Grootstal Evenementen

Medewerkers gevraagd voor de Kerstmarkt

HELP ons!!

Ook dit jaar hebben we weer graag ondersteuning
van de bewoners nodig.
We kunnen op 15 december 2018 uw hulp
zeer goed gebruiken.

Wilt u ons ondersteunen, laat dit dan weten via: %ﬁ*
grootstal.evenementen@gmail.com &

\’"rT —II\F... s m . n

Beautypoint Alma

Schoonheids- en pedicuresalon g ’ i I ‘ @ LR

I« * voor gezicht behandelingen B

v L« * Pedicure T Jid .=_.3;._f i)
— »  Cryolipolyse F _ i '
' *  Microdermabrasie é. rg ‘ﬁ bb =
. HEIJENDAALSEWEG 241 NIJMEGEN MA: 12.00- 17,30
. Alma COr.I}ellssen W DRUKENVORM.NL ¥ = VRIJ: 0000 = 17,30
arconistraat 16 / 6533 KX Nl']megen INFOE@DRUKENVORM.NL FATERDAGE D9.00 - 12.00
024 3558955 / 0646310038 024- 354 21 44 0 3 B corvsevvorm

~
ww.b_ggl;l_\t;yz pointEalnakl info@beautypoint-alma.nl

Lid van

souvy MULTIDAG

Nijmegen - Oss - 's-Gravenhage
Arnhem - Utrecht - Nissewaard

P CULTUURSENSITIEVE ZORG
W.G.M SANDERS VACATURE / GEVRAAGD
Mieuwbouw Verbouw Onderhoud VRIJWILLIGERS

Hatertseweg 813 - 6535 ZS Nijmegen
Van Hogendorpstraat 132 - 6535 VC Nijmegen
t 024-7370104 / 6758715 / 7370069

Heiweg 171-171A T: 024 - 355 41 55 E: info@wgmsanders.nl e hatert@multidag.org - i www.multidag.org
6533 PB Nijmegen F: 024 - 3558272 I: www.wgmsanders.nl

gedurfd, lekker, gezellig, gevarieerd, vers...

gewoon goed!

Zomer 2018

Heerlijk dineren en borrelen in onze sfeervolle achtertuin of op ons gezellige voorterras.

Kijk op de site www.vurrukkulluk.nl voor een impressie.
Tot ziens, Frank en Sandra Wolf

Reserveren via 024-3882434

of www.vurrukkulluk.nl
Heyendaalseweg 243 - Nijmegen (Brakkenstein)



U kunt bij Alma terecht voor een ge-
zichtsbehandeling, eenvoudig of lux,
met of zonder nek- en schoudermas-
sage, voor het verven van uw wenk-
brauwen of wimpers, epileren, harsen
en make-up. En natuurlijk voor een
vriendelijk woord en een luisterend
oorl!

Maar: tijden veranderen en er komen
steeds weer nieuwe behandelmetho-
des. En wil je blijven meedoen, moet
je vooral niet stil blijven zitten. Vandaar
dat ook uw handen en voeten bij Alma
extra aandacht krijgen, sinds ze haar
pedicure opleiding heeft afgesloten.

En heeft u wel eens gehoord van Cryo-
lipolyse en Microdermabrasie? Ik ga
het u proberen uit te leggen.

Cryolipolyse: ook als u altijd goed op
gewicht bent geweest zijn buik, taille,
heupen en billen beruchte plaatsen
waar vetrolletjes ontstaan. Of: blijven
zitten nadat u gewicht bent kwijtge-
raakt. Een mogelijkheid om hiervan af
te komen is liposuctie en liposculptuur.

Schoonheids- en pedicuresalon

Beautypoint Alma

bestaat 10 jaar

En in die 10 jaar is er veel veranderd!!

Niet wat het motto van Alma betreft:

“Verzorging is niet alleen mijn beroep, het is mijn passie”

Dat is gelukkig nog steeds het geval.

Een effectieve maar dure methode en
aangezien er een soort chirurgische in-
greep plaatsvindt, niet geheel zonder
risico.

Een alternatief is Cryolipolyse, een be-
handeling die ook wel vet bevriezen
of bevriezen van vetcellen wordt ge-
noemd. Maar het vet wordt niet echt
bevroren, wel intens gekoeld.

Het resultaat is vetvermindering op de
plaatsen waar u dat wil én een strak-
kere huid.

Met één behandeling is al een vermin-
dering van 25% vetweefsel haalbaar.
Deze behandeling is niet bedoeld om
gewicht te verliezen, maar om uw fi-
guur te corrigeren.

Microdermabrasie zorgt voor een
duurzame verbetering van de huid.
Huidstructuur en huidconditie worden
aanmerkelijk beter, doordat op een
intensieve manier de dode huidcel-
len worden verwijderd. Tevens wordt
de huid tijdens de behandeling intens
gemasseerd.

Behandelingen waarvoor geinves-
teerd moest worden, zowel wat op-
leiding als apparatuur betreft, om 100
% kwaliteit te kunnen leveren. Toch is
Beautypoint Alma prijstechnisch aan-
trekkelijk, omdat:

e Alma de salon aan huis heeft en
daardoor geen hoge vestigings-
kosten heeft.

* De apparatuur rechtstreeks van de
fabrikant komt zonder dure tus-
senhandel.

e Alma geen hoge kosten maakt
t.b.v. een dure website en dure
reclame.

Mocht u meer vragen hebben en
geen toegang tot internet heb-
ben, kunt u Alma altijd bellen op
0243558955/0646310038. En anders
www.beautypoint-alma.nl.

Tekst: Carla Boves

1G/a/D)

Gelderland-Zuid
Voor het vijffde jaar op rij staat de
maand oktober in het teken van Stop-
tober. Stoptober is samen 28 dagen
niet roken in oktober. Al bijna een
kwart miljoen Nederlanders hebben
de afgelopen jaren meegedaan aan
Stoptober. Uit onderzoek blijkt dat
bijna driekwart van de stoppers die
28 dagen ook volhoudt. Dit komt on-
der andere door de gratis Stoptober-
app. En door de dagelijkse steun van
Stoptober via social media. Ook de
de steun van de stoppers onderling
draagt bij aan het succes.

Ambassadeurs

Dit jaar is actrice- en presentatrice Kat-
ja Schuurman één van de gezichten
van Stoptober. Samen met presentator

Kees van der Spek en Omroep MAX-
directeur Jan Slagter doet zij mee aan
Stoptober. Gelegenheidsroker Katja
Schuurman wil graag helemaal stop-
pen. Ze kijkt er naar uit om dit met
alle stoppers samen te doen. “Het is
een gewoonte waar ik graag vanaf zou
zijn. Samen stoppen is fijn, het sterkt in
het volhouden. Het gevoel dat je niet
alleen bent. En soms even chagrijnig
naar elkaar kan kijken en dan elkaar la-
chend lief omhelzen. Ik ben ook graag
een voorbeeld voor anderen, en ook
zeker voor mijn dochter.”

Stoptober werkt!

Uit onderzoek blijkt dat 80% van alle
rokers in Nederland graag wil stoppen
met roken. Dit is nog niet zo makkelijk.

Stoppen met roken? Doe mee met Stoptober!

En wat is het juiste moment? Stopto-
ber biedt vanaf 1 oktober positieve
steun aan iedereen die wil stoppen
met roken. Bovendien is een periode
van 28 dagen goed te overzien. Want
ben je eenmaal door die lastige eerste
fase heen? Dan heb je na 28 dagen vijf
keer meer kans om blijvend te stop-
pen.

Meedoen aan Stoptober?

ledereen die aan Stoptober wil mee-
doen kan zich nu inschrijven via de
website www.stoptober.nl. De gratis
Stoptober-app is vanaf28 september
te downloaden. De 28-dagen-niet-
roken-reis begint op 1 oktober 2018.

Tekst: GGD Gelderland-Zuid
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Theo WONING VERKOPEN?!

r + van Brenk

Prikkelt u de potentiéle koper met een sfeervolle presentatie
Zodat u het maximale eruit kan halen!

- meer kijkers
- betere onderhandelingspositie
et P T - snelle verkoop

6533 ZE Nijmegen - hogere opbrengst
Tel. (024) 356 79 53 z "
www.cafetariavanbrenk.nl

Openingstijden:

maandag gesloten
dinsdag 12.00 - 22:00
woensdag  12:00 - 22:00
donderdag  12:00 - 22:00
vrijdag 12:00 - 22:00
zaterdag 12:00 - 22:00
zondag 14:00 - 22:00

like ons op facebook

jij echt persoonlijke zorg / gezelschap bieden? \
| jij onderdeel zijn van het team van onze cliénten?
en jij professioneel en representatief? \
an zoeken we jou! HART VOOr THUIS

Wij zijn Hart voor Thuis, een thuiszorgorganisatie die gelooft dat wij onderdeel zijn van het team van
de cliént. Onze missie is 'kwaliteit van leven voor iedereen’. Samen met onze cliénten richten wij ons
erop om hen zo lang mogelijk comfortabel thuis te laten wonen.

Wil jij hier je bijdrage aan leveren, ben je professioneel, representatief, ondernemend, sociaal en
krijg je energie van het leveren van optimale zorg? Schrijf je dan nu in via team.hartvoorthuis.nl

Er zijn mogelijkheden voor in loondienst, maar ook als ZZP'er!

Willem-Jan de Bloois Team.hartvoorthuis.nl Tel: 024 - 21 20 927
Mob: 06 - 155 484 85 Mail:info@hartvoorthuis.nl www.hartvoorthui



Kinderfestival KION in de Zon was een
groot succes. De hele dag door kwa-
men duizenden kinderen met hun ou-
ders naar Openluchttheater De Gof-
fert om de 25e verjaardag van KION
te vieren. De sfeer zat er goed in, voor
alle leeftijden waren en leuke activitei-
ten en spetterende shows. KION be-
dankt alle kinderen en ouders voor het
geweldige verjaardagsfeest.

Met vriendelijke groet,
Pieternel Suérs
Stafmedewerker Communicatie
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Nijmegen, in 2018 Dé Groene hoofdstad van Europa!

Nijmegen is in 2018 Dé Groene hoofdstad van Europa, een titel om trots op te zijn. We gaan
dit zeker terug zien in allerlei activiteiten en initiatieven in de eigen wijk.
De Green Capital Challenges maken zich hard om iedereen van tips te voorzien om zelf
duurzame stappen te kunnen zetten. Doe je ook mee?

In de maand Oktober staat het
thema Voedsel centraal.

Als je nadenkt over voedsel, kun je op

veel momenten van de dag keuzes

maken:

e Eet ik vandaag vlees, vis, vegeta-
risch of veganistisch?

e Gooi ik dit restje weg of bewaar ik
het voor morgen?

e Kies ik voor seizoensgroenten?

Gezonde voeding = gezond?

Eris van alles te vinden op het internet
over gezonde voeding, recepten, tips.
Maar we horen ook maar al te vaak
verhalen over bijvoorbeeld misleiding
in de supermarkten. Producten waar
veel meer suiker in zit dan nodig met
een zogenaamd gezond keurmerk.
Wie is er nog te vertrouwen?

Diervriendelijk = duur?

De meeste mensen zullen ervoor wil-
len kiezen om dierlijke producten te
eten van dieren die een goed leven
hebben gehad. Maar biologische kip
is veel duurder dan niet-biologische
kip. Die keuze is dus niet voor ieder-
een weggelegd. Of kun je hierin ook
andere keuzes maken, zonder dat het
je portemonnee raakt?

Challenge: Samen gezond eten in
Nijmegen

Een van de werkgroepen van de Chal-
lenges Voeding hebben de website sa-
mengezondetennijmegen.nl opgezet.
Met die challenge kun je kennismaken
met duurzame voeding, bijvoorbeeld
excursies naar voedselbossen in de
regio of kookworkshops. En tegelijk
roepen ze je op om elkaar uit te da-
gen om duurzaam te koken met de
hashtag #nijmegeneetduurzaam.

Kijk voor alle excursies en work-
shops op www.samengezondeten-
nijmegen.nl

Challenge: Uit eten in oktober

Een andere groep van de Challenges
daagt horeca uit in oktober een extra
duurzame kaart te presenteren, met
ten minste twee echt lekkere plantaar-
dige gerechten. Die zijn vaak ook nog
goedkoper dan de vlees of vis optie.

Challenge: Supers met duurzame
acties

Hoe mooi zou het zijn als ook alle su-
permarkten in European Green Capi-
tal Nijmegen in oktober het duurzame
en gezonde aanbod van eten en drin-
ken extra in de spotlights zetten? Ook

WIE BEPAALT ER WAT JIJ EET...?

HET I8 ECHT NIET MOEILIJK HOOR
OM THUIS DULRZAAM TE ETEN!

ACH, DE WERKELIJKHEID ZIT
GECOMPLICEERDER IN ELKAAR.
EEN HANDJEVOL GROTE SPELERS
BEPAALT DE SPELREGELS, HET AANBOD
OP DE MARKT EN DAARMEE WAT ER OP

MIIN BORD BELANDT...

) ZUCHT... OUDERS...

3; Lowo
CARTOON S

supers dagen we uit mee te doen aan
voedselmaand oktober. Doe je als bur-
ger ook mee en koop je de duurzame
aanbiedingen?

Duurzaamheidscafé op 30 oktober
Tijdens het Duurzaamheidscafé van 30
oktober in LUX Nijmegen gaan we in
gesprek over wie er nu eigenlijk be-
paalt wat er op je bord ligt. Bepaal je
dit zelf of word je onbewust toch be-
invloed door de grote spelers in de
markt? De nummer 1 van de Duurza-
me Top 100, Volkert Engelsman, is een
van de sprekers deze avond. Via de
website van LUX, www.luxnijmegen.nl
zijn gratis kaarten beschikbaar.

De Groene Prijsvraag — scooter of
kaartjes schouwburg winnen?

Je kunt het hele jaar meespelen met
De Groene Prijsvraag. Dit is een prijs-
vraag waarmee je leuke, lokale en
veelal duurzame prijzen kunt winnen.
In totaal spelen we vijf rondes. Hoe
vaker je meespeelt, hoe groter je kans
op de hoofdprijzen die aan het einde
van het jaar worden uitgedeeld: een
elektrische scooter of drie maanden
gratis rijden in een elektrische BMWi3.
Kijk op www.degroeneprijsvraag.nl
hoe je kunt meespelen. Het kost je
maar 5 minuutjes!

Ga voor meer informatie over de
Challenges naar:
www.greencapitalchallenges.nl
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Enige tijd geleden raakte ik in gesprek met broeder Alex Grooten, SJ (jezuieten) de bewoner van de "witte boer-
derij” in Brakkenstein, gelegen naast de begraafplaats. Misschien bent u er tijdens een wandel- of fietstocht wel
eens langs gekomen. Sinds vorig jaar heeft deze authentieke boerderij de naam 't Brakkensteinhofje gekregen.
Toepasselijk omdat speeltuin Brakkefort praktisch aan de overkant ligt. De boerderij is al meer dan een eeuw oud
en werd jaren geleden bewoond door twee broeders. Een van hen was broeder Koentje. Misschien zijn er nog

oudere wijkbewoners die hem gekend hebben.

Vanaf 2016 is broeder Alex Grooten
de bewoner van de boerderij. Hij
wordt omringd door kippen en scha-
pen. Deze dieren trekken veel bekijks,
vooral van opa’s en oma’s met hun
kleinkinderen. Voor de oudere bewo-
ners uit Brakkenstein die dagelijks een
ommetje maken, is de boerderij een
rustpunt. Er staat een bankje vlakbij
de boerderij en op korte termijn wordt
een tweede bankje geplaatst.

Wist u dat er op de boerderij diverse
producten worden verkocht? Cadeau-
en hobbyartikelen, maar ook zelfge-
maakte jam, bessensap, koffielikeur,
gegraveerd glas en zelfs goede twee-
dehands naaimachines, leuke tassen
en nog veel meer. En dat meestal voor
een prikkie!

De opbrengst van die artikelen is be-
stemd voor een kinderhuis in Sumba-
wanga in West-Tanzania. Broeder Alex
werkt veel samen met Riet Niederer,
die hij in 2004 heeft leren kennen in
Limburg. Samen hebben zij binnen 8
jaar 3.000 naaimachines in Limburg
ingezameld. Zij werkten toen voor de
Stichting Vraag en Aanbod interna-
tionaal in Tilburg. Voor heel Limburg
waren zij het inzamelpunt. Dagelijks
waren zij hiervoor onderweg. Dat was
behoorlijk intensief, want een dag was
niet om 17.00 uur voorbij.

Broeder Alex en Riet Niederer zijn sa-

men met een aantal vrijwilligers al ja-
ren actief voor de Derde Wereld, maar
de laatste jaren gaat al zijn aandacht
uit naar het kinderhuis, waarover hij
met veel passie vertelt. Uit zijn emo-
ties blijkt dat zijn betrokkenheid enorm
groot is. Jammer genoeg heeft hij het
kinderhuis zelf niet kunnen bezoeken.
Hij heeft wel veel digitaal contact met
de pleegmoeder.

Zoekt u een leuk cadeau; ga snuffelen
in de intieme verkoopruimten van ‘t
Brakkensteinhofje,
Pastoor Wichersstraat
10B. Let wel even op
onderstaande ope-
ningstijden:

dinsdag:

10.00 — 12.00 uur
woensdag:

16.00 - 17.30 uur
vrijdag:

08.30 - 09.30 uur

U kunt ook altijd bel-
len: (024)7852110.

Als u de boerderij be-
zoekt, vergeet dan niet
het fotoalbum door te
bladeren. Daarin zitten
mooie foto's van het
kinderhuis en de kin-

Ill‘:ll.

Hebt u oude of nieuwe postzegels —
binnen- of buitenlands? Breng ze naar
broeder Alex. Hij is er blij mee, want
ook die opbrengst gaat naar Tanzania.
Breigaren is ook zeer welkom. Daar-
van worden truien en sokken gebreid,
want de winters in Afrika kunnen be-
hoorlijk koud zijn.

Tekst: Dorite Claassen

Foto's: Jos van Gelder
en website Riet Niederer

De kinderen van het kinderhuis en Riet Niederer tijdens de
inzegening van het kinderhuis in 2013. Riet Niederer heeft
een kindje op haar arm. “"Moeder” Marianne lwanetzki staat
rechts.

deren.



Fysiotherapie

-

Fahrenheit

Hulp nodig om van de volgende klachten
af te komen? e

* Hoofdpijn \ll

* Nekpijn

* Lage rugpijn .
* Achillespeesklachten <

* Heupklachten /]
* Knieklachten :

* Tenniselleboog/Golferselleboo

Pedicure - Manicure - Reiki

Maak nu een afspraak
bel 06-46610538 .~
of mail manouk

Pieter Zeemanstraat 1a
Behandeling op afspraak www.fahrenheitfysi
Voor info 06 50 60 40 77 Uw fysiotherapeut in Grootst

erapie.n|
- Fahrenheitstraat 1

Wij maken het u graag gemakkelijk. Gebruikt u chronisch medicatie? Met
onze gralis herhaalservice heell u allijd voldoende medicinen in huis,

Zulder Service Apotheek
51, Jacobsloon 339, 4533 VD NUMEGEN

T 024-3550300

ACTIE () Janssen

sanitair e c.v. e elektro

y )

= ithodaalderop

€ \94,99 Climate for life

*Bespaar € 45,- tot € 65,- per jaar aan energiekosten

Oude Molen.\{veg 137 Tel: 024 - 35028 30 info@vakhandeljanssen.nl
6533 WH Nijmegen Fax: 024 - 350 28 31 www.vakhandeljanssen.nl




KINDER
KOOR
EMMAUS

Elke vrixdagavond van 1840
uur tot 19:30 wur
[oehalve in schochakantes]

tAIRAAD
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Lourdeskerk,

Hatertseweq 13

Mijmegzn

We zingen samen liedjes,
urijzen zangles en maziekles
en leren ritmes. Dok doen we
regelmatig leuks activitertsn

en geven we optredens,

LEEFTID

o cmm Bma B

Tussen & en 12 jaar

Je hoeft je niet op te geven, je mag shtijd een keertje
komen proefzingen
Yoor meer informatie: diannef@jokolon]

Eerste hulp
bij juridische
vragen

{

N
RECHTS
WINKEL

lk ben ontslagen en nu? Wat kan
ik doen tegen een verkeersboete?
Mag de verhuurder zomaar de huur-
overeenkomst opzeggen? Herkent
u zich in een van bovenstaande si-
tuaties of heeft u een andere juridi-
sche vraag? Schroom niet en kom
langs bij de HAN-Rechtswinkel of
stel uw vraag per e-mail!

Studenten verbonden aan de HAN-
Rechtswinkel geven kosteloos juri-
disch advies over uiteenlopende on-
derwerpen. De studenten zitten in een
vergevorderd stadium van hun oplei-
ding HBO-Rechten.

Inloopspreekuren

Tijdens de spreekuren van de HAN-
Rechtswinkel kunt u binnenlopen voor
een persoonlijk gesprek. Hierin wordt
de tijd genomen om uw vragen te be-
antwoorden en/of problemen te ana-
lyseren. Wanneer het nodig is, kan de
medewerker uw vraag verder onder-
zoeken om u vervolgens te voorzien
van schriftelijke informatie of advies.
Zo kan er bijvoorbeeld een brief voor
u worden opgesteld, die u uit eigen
naam kunt verzenden.

De HAN-Rechtswinkel geeft alléén ad-
vies aangaande uw juridische vragen.
Indien nodig wordt u doorverwezen
naar de juiste instantie die u verder
kunnen helpen.

Openingstijden inloopspreekuren
HAN Campus Nijmegen

Verlengde Groenestraat 75 — H0.17
dinsdag en donderdag

van 09:30 tot 12:30 uur

woensdag van 13:00 tot 16:30 uur
HAN Campus Arnhem
Ruitenberglaan 31 - B0.06a

dinsdag en woensdag van 13:00 tot
16:30 uur

Meer weten?

De HAN-Rechtswinkel is op werkda-
gen telefonisch bereikbaar tussen
08.30 en 17.00 uur.

T: 06 5529 11 44

E: Rechtswinkel@han.nl

I: www.han.nl/rechtswinkel
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Struinbulletin Haal je natuurdiploma

Nederland heeft veel groen maar weinig natuur. Dat geldt voor meer lan-
den op de wereld. Met de echte natuur gaat het mondiaal erg slecht. Maar
de meeste mensen zijn met andere dingen bezig. Natuur valt buiten hun
'bestaan’. En als mensen ermee bezig zijn, dan vaak omdat ze natuur lastig
vinden. Dan strijdt de mens ertegen. Tijd dat iedereen als goede burger een
natuurdiploma gaat halen. Ook in Hatertse Hei en Grootstal. Laat zien dat je
kennis hebt van natuur en er respectvol mee om kunt gaan.

uw gids door de natuur

Tekst en foto’s: Frans Sijben

Dat het niet goed gaat met de natuur
op onze wereld is niets nieuws. Door-
lopend vernietigen mensen natuur of
drijven dieren en planten terug naar
kleine natuurlijke reservaten Steeds
meer natuur gaat er verloren. Hoog
tijd dat dit stopt. Dat natuur weer zijn
eigen bestaansrecht krijgt. Daarmee
redden we uiteindelijk ook ons eigen
bestaan als mensheid. Daarom hoog
tijd dat we allemaal opgaan voor ons
natuurdiploma.

Afhankelijk van natuur

Voor ons natuurdiploma leren we als
eerste dat wij — mensen — afhankelijk
zijn van natuur. Zonder natuur kunnen
we uiteindelijk niet overleven. Ook al
denkt de mens zonder natuur te kun-
nen.

De mens domineert op aarde alles
wat er leeft. Het is een bestaan ten
koste van andere levende wezens. De
mensheid kan dit door zijn vermogen
tot denken, zelfbewustzijn en het ver-
anderen van zijn eigen leefomgeving.
Hij gebruikt, verandert of vernietigt
natuur voor eigen levensbehoeften.
Andere levende wezens op aarde kun-
nen dit niet. Ze zijn gebonden aan
hun leefomgeving die ze niet kunnen
ontvluchten of aanpassen. Ze hebben
hun eigen leefomgeving nodig om te
bestaan. Als die verandert, kan plant
of dier niet meer leven en sterft uit.
Sommige wetenschappers denken dat
deze unieke aanleg de ondergang van
de mensheid veroorzaakt. Hij sterft
uit omdat hij zijn eigen leefomgeving
kapot gemaakt heef en daarmee zijn
eigen noodzakelijke natuurlijke bron-
nen.

Geef in tuin ruimte aan natuur

Gelijkwaardig aan andere levens
Het natuurdiploma leert ons ook onze
plek op aarde. We zijn gelijkwaardig
aan alle andere leven op aarde. We
gaan respectvol om met planten en
dieren omdat het medebewoners zijn
van onze planeet. Daarvoor moeten
we afstappen van de diepgewortelde
gedachte dat wij mensen de heerser
op aarde zijn. Heerser en eigenaar van
al wat leeft. Vijfduizend jaar of langer
schrijven heilige boeken voor dat de
‘mens’ een dominante positie heeft
over al wat leeft op aarde. Een rol
gegeven door de godheid. Na hon-
derden jaren mondelinge overlevering
door (vroeg-) joodse volkeren legt het
1e boek Mozes — Genesis — die positie
schriftelijk vast. Romeins-katholieken,
(protestant)christelijke afsplitsingen en
islamieten nemen later dit boek Gene-
sis over. Zo lees je in Genesis 27 en 28:
“En God schiep den mens naar Zijn
beeld; naar het beeld van God schiep
Hij hem; man en vrouw schiep Hij ze.
En God zegende hen, en God zeide
tot hen: Weest vruchtbaar, en verme-
nigvuldigt, en vervult de aarde, en
onderwerpt haar, en hebt heerschap-
pij over de vissen der zee, en over het
gevogelte des hemels, en over al het
gedierte, dat op de aarde kruipt!”

We moeten in de natuurcursus leren
denken als natuurvolkeren: deel zijn
van de natuur en met gezag daarmee
omgaan.

Leer omgaan met natuur

Tenslotte leert het natuurdiploma ons
goed om te gaan met de natuur. Hoe
ben je een goede rentmeester? Hoe
managen we de natuur zonder afbreuk

Zelfs natuurgebieden verrommelen

eraan te doen. Ook die gedachte staat
in de bijbel. Wordt echter altijd over-
schreeuwd door het Genesisbeeld van
de mens als heerser en bezitter op
aarde.

We leren hoe we meer ruimte kunnen
geven aan natuur (plant en dier). Hoe
we natuur in Nederland veel meer pro-
centen grond geven als momenteel (3
tot 13 — afhankelijk van de definities).
Hoe we de economie naast of onder-
geschikt aan de ecologie zetten. Hoe
we een natuur-inclusieve samenleving
opbouwen: te beginnen in de agra-
rische sector. Hoe wij allemaal actief
kunnen zijn in en om ons huis, straat,
dorp, stad in het koesteren van dier en
plant.

Meer lezen?

Ben je geinteresseerd in algemene
beschouwingen over de natuur in Ne-
derland? Ga dan naar http://bit.ly/
leesnatuur Heb je een vraag of wil je
reageren? Ga dan naar ‘Contact’ op
website Struinbulletin.

Help insecten met bloemenrijke tuinen




Zeldzaamheid: bloemenrijk weiland

Op mijn artikel ‘Je eigen nectarbar’ In
het augustusnummer van wijkblad ‘De
Heistal’ kreeg ik onderstaande reactie
van Sietske Vreugdenhil.

Naief misschien. Maar zelf had ik nooit
vermoed dat ook zaden en plantjes
voor de tuin genetisch gemanipuleerd
zouden zijn. lets wat in de landbouw al
langer voorkomt.

Frans Sijben

Beste redactie,

Blij word ik van het enthousiasme waar-
mee het nectarprobleem van de insec-
ten belicht werd in onze wijkkrant. Waar
ik echter van schrik is het advies om
‘voor 2 euro een zakje bloemenzaad in
de supermarkt te kopen’. Wat de mees-
te mensen namelijk niet weten zal ik
hieronder uitleggen....

Ik hoop dat jullie in het volgende num-
mer hier een plekje voor hebben.
Groeten Sietske

Het onderliggende probleem van de
insectensterfte heeft te maken met
het gebruik van bestrijdingsmiddelen
gemaakt door de grote giganten zoals
Monsanto. Als je uitpuzzelt waar de za-
den uit de supermarkt/bouwmarkt van-
daan komen, zijn dit dezelfde grote be-
drijven die de pesticiden maken. Deze
zaden zijn behandeld met pesticiden
om te voorkomen dat het zaad opge-
geten wordt, gaat rotten en schimme-
len etc... doordat het zaad doordrenkt is
met gif, komt dat ook in de bloemen en
de nectar terecht, in hoeveelheden die
schadelijk/dodelijk zijn voor insecten.
Dus JA koop zaad en help de insecten,
maar koop BIOLOGISCHE ZADEN!
Hier hebben de insecten en vogels en
de rest van de voedselketen echt baat
bij en deze geven geen support aan de
bedrijven die het probleem veroorza-
ken. De zaden zijn maximaal dubbel zo
duur en geven een nog betere bijdrage
aan de natuur. Ze zijn verkrijgbaar bij
biologische supermarkten, diverse win-
kels in de stad en online.

Ga op ontdekkingsreis door de wijk
en ontdek wat hier is afgebeeld.
Diegene doe ons kan vertellen:
e watditis

e waar dit staat

e en wat er over te vertellen is

wint een Slagroomschnitt, beschikbaar gesteld door

Bakkerij Holland

Stuur uw inzending naar: redactie@deheistal.nl
Uw inzending wordt beoordeeld door de redactie van De Heistal.

(redactieleden en bestuursleden van De Heistal
zijn derhalve uitgesloten van deelname)

In de volgende uitgave wordt de winnaar bekend gemaakt met foto
van de overhandiging van de slagroomschnitt.

Oplossing vorig zoekplaatje:
In Heistal nummer 4 op pagina 39 stond een foto van “iets” in onze wijk, met
de vraag: "wat en waar is dit en wat weet u hierover te vertellen”.
Jos van Gelder heeft het u blijkbaar erg lastig gemaakt, want niemand heeft
het juiste antwoord gegeven. De Slagroomschnitt die beschikbaar was gesteld
door Bakkerij Holland blijft dus voorlopig in de vitrine.

Op de foto zag u een — weliswaar klein — onderdeel van “De Zonnewijzer”, een
kunstwerk in de Keplerstraat, gemaakt door het kunstenaarsduo Patty Struik
en Albert Goederand. Onder de merknaam LaSalle werken zij aan kunstwer-
ken in de openbare ruimte, zowel binnen als buiten, zowel op grote als kleine
schaal. In de Joulestraat staat hun werk “Zonder titel” en in de Burchtstraat de
“Loden Lady".

Maar niet getreurd: u krijgt een herkan-
sing! Zie hiervoor het nieuwe zoekplaatje.
Veel succes.

Tekst: Carla Boves
Foto's: Jos van Gelder
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is blijven wonen op uw voorwaarden? \
oefte aan echt persoonlijke zorg/gezelschap?
regie in eigen handen nemen en houden?

et kan echt! Neem contact op met ons. HART VOOY TI'IUIS

Wij zijn Hart voor Thuis, een thuiszorgorganisatie die gelooft dat wij onderdeel zijn van uw team.
U heeft de regie in handen en wij zullen onze dienstverlening aanpassen aan uw wensen.

Onze missie is 'Kwaliteit van leven voor iedereen’
Samen met u richten wij ons erop om u zo lang mogelijk comfortabel thuis te laten wonen.

Wilt u meer informatie of een vrijblijvende afspraak plannen om te bekijken of wij in uw team passen neem
dan contact op met Willem-Jan de Bloois 024 - 21 20 927 of als u het fijner vindt om te mailen dat kan naar
info@hartvoorthuis.nl of kijk op www.hartvoorthuis.nl

Willem-Jan de Bloois Tel: 024 - 21 20 927
Mob: 06 - 155 484 85 www.hartvoorthuis.nl

Fietsenmaker Grootstal
WWW.FIETSENMAKERGROOTSTAL.NL

Heidebloemstraat 53
6533SL Nijmegen
024-7633792 06-31681176
info@fietsenmakergrootstal.nl
gratis haal & breng service

1w Nl TN = | N |

Tegen inlevering van deze bon Tegen inlevering van deze bon Tegen inlevering van deze bon

MAAK UW FIETS ONTPLATBAAR

NOOIT MEER EEN LEKKE BAND! N ieuw S lO t

A .
Buitenband 0 nodig?
Ontplatbaar . .
€39,50 + Gratis Studenten aktie 1 0% kortmg (0] 4]

Binnenband. Buitenband + binnenband '
(exclusief montage a €15,00) - geen €36’00 maar €32, 50 alle SIO teno

all-in!
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Het Speelkleed
Tweedehands
kinderkleding
— en speelgoed-
beurs

Op zondag 7 oktober vindt weer
de tweedehands kinderkleding - en
speelgoedbeurs plaats!

Er is van alles te koop, van shirtjes,
(winter)jassen en schoentjes tot kin-
derboeken, autootjes en ander speel-
goed.

Heeft u interesse of bent u benieuwd
wat er allemaal verkocht wordt voor
een kleine prijs? Kom dan langs bij
onze blokhut van waterscouting ZV de
Batavieren aan de Grootstalselaan 13
in Nijmegen tussen 10.30 uur en 13.00
uur.

Heb je zelf nog iets wat in de verkoop
mag? Aarzel dan niet en neem contact
op via info@hetspeelkleed.nl

Voor meer informatie kunt u terecht
op www.hetspeelkleed.nl

Buurtmoestuin

Melding overlast kamerverhuur

Wilt u een melding van overlast kamerverhuur doen? Dat kan... download het formulier “melding overlast kamerver-
huur” op www.odregionijmegen.nl/klachten/melding overlast kamerverhuur en vul dit formulier zo volledig mogelijk
in en druk op de knop “verzenden”.

Bellen mag natuurlijk ook: telefoon 024 37517700.

Omgevingsdienst Regio Nijmegen>klachten>overlast kamerverhuur.

T :024-3559199

Ch IVI & ; ) ' ‘ E :info@chengming.nl

a e n g I n g e P~ ' ’ W www.chengming.nl
_ - - Openingstijden:

Praktijk voor Chinese Geneeskunde en Acupunctuur - ! - - ma: 13.00-18.00 u

Lid N.V.A. St. Jacobslaan 222a 6533 VP Nijmegen di en do: 09.00-18.00 u




Win je favoriete kinderboek tijdens de Kinderboekenweek!

Van 3 t/m 14 oktober is het weer de moordenaar van biebrobot Robin.
Kinderboekenweek. Word deze week Wie is de dader? Waarmee is de moord
gratis lid van de bieb en win je favoriete  gepleegd? Dwars door de bieb heen vind

kinderboek! je aanwijzingen.

Dit jaar staat de Kinderboekenweek in Wist je dat kinderen onder de 18 jaar
het teken van vriendschap. Bezoek een gratis lid kunnen worden van de
voorstelling in een van de vestigingen Bibliotheek Gelderland Zuid? Regel je
van de Bibliotheek Gelderland Zuid en gratis abonnement tijdens de

sluit de week af met het Nijmeegse Kinderboekenweek en maak kans op je
Kinderboekenfeest in De Lindenberg favoriete kinderboek! Kijk snel op

op 14 oktober.

In Bibliotheek Zwanenveld en Datum 3 t/m 14 oktober
Bibliotheek De Mariénburg kun je deze Tijd tijdens openingstijden
week Biebcluedo spelen. Kleine Locatie in diverse vestigingen
speurneuzen gaan op zoek naar Prijs gratis

Kindercollege over het werk van een politieagent

Voor nieuwsgierige kinderen vanaf
8 jaar is er op woensdagmiddag

7 november een gratis kindercollege
over het werk van een politieagent
in Bibliotheek Hatert.

Lijkt het je leuk om bij de politie te
werken? Met sirenes en zwaailichten aan
boeven achtervolgen? En wil je weten
wat een politieagent nog meer doet?
Een wijkagent komt naar de bibliotheek
om het allemaal te vertellen, in uniform!
De kindercolleges zijn gratis maar er is
beperkt plaats. Wil je zeker zijn van een
plekje? Meld je dan aan in de bibliotheek
of via hatert@obgz.nl.

Datum 7 november
Tijd 15.30 - 16.30 uur
Locatie Nijmegen, Bibliotheek Hatert

Prijs gratis



Uitnodiging feestelijke
opening Taalcafé Hatert

Op donderdag 11 oktober is de
feestelijke opening van het nieuwe
Taalcafé in Bibliotheek Hatert aan de
Couwenbergstraat 20 in Nijmegen.
Vanaf deze datum kun je hier elke
donderdag van 10.00 - 12.00 uur
Nederlands komen oefenen.

In het Taalcafé kun je met andere
mensen komen praten die ook de
Nederlandse taal willen leren. Er zijn
ook vrijwilligers aanwezig om je te
helpen met oefenen. Het zijn gezellige
ontmoetingen, met elke keer een ander
onderwerp om over te praten.
Bijvoorbeeld het nieuws of een
Nederlands feest, zoals Koningsdag.

Je bent altijd welkom bij het Taalcafé
dus aanmelden is niet nodig. Kleine
kinderen mogen ook mee. Stap gewoon
een keertje binnen!

PROGRAMMA VAN DE OPENING
10.00 uur ontvangst met koffie/thee
en hapjes

10.15 uur welkom door Ronald
Ravensbergen, manager Bibliotheek
Gelderland Zuid en Edwin van Haveren,
wijkmanager Zuid gemeente Nijmegen
10.30 uur officiéle opening met

het Nederlandse lied door de

Hatertse Noo(d)jes

10.50 uur het eerste Taalcafé met als
thema ‘Feest’

12.00 uur afsluiting

Hulp bij laaggeletterdheid

In Nijmegen en omgeving hebben
ongeveer dertigduizend mensen moeite
met lezen en schrijven van de
Nederlandse taal. De bibliotheek wil
deze mensen op een laagdrempelige
manier helpen taalvaardiger te worden.

De Bibliotheek Gelderland Zuid
organiseert het hele jaar door
activiteiten voor laaggeletterden, zoals
Taalcafés, Taalhuizen en de
VoorleesExpress. Bij het Taalcafé kun je
ontspannen met elkaar de Nederlandse
taal oefenen. De Taalcafés vinden
inmiddels wekelijks in twaalf vestigingen
plaats en zijn een groot succes.

Op 11 oktober is de feestelijke

opening van een nieuw Taalcafé in
Bibliotheek Hatert!

Voor tips over lesboeken, oefen-
programma’s of taallessen kunnen
bezoekers terecht bij het Taalhuis in
Bibliotheek De Mariénburg of Bibliotheek
Zwanenveld. Voor gezinnen met een
taalachterstand organiseert de
bibliotheek in samenwerking met
welzijnsorganisatie Tandem de
VoorleesExpress. Een voorlezer komt
dan twintig keer over de vioer om
samen met de ouders voor te lezen en
taalspelletjes te doen.

Meer informatie

Waarom zo veel aandacht voor
taalvaardigheid bij de Bibliotheek
Gelderland Zuid? Eén op de negen
mensen tussen de vijftien en
vijfenzestig jaar heeft moeite met het
begrijpen van bijvoorbeeld bijsluiters
van medicijnen, brieven van instanties
of werkinstructies. Door leesvaardigheid
en leesplezier te vergroten wil de
bibliotheek deze mensen graag hulp
bieden. Meer informatie over hulp met
taalvaardigheid bij de bieb? Kijk op
www.obgz.nl/taalvaardig.

Openingstijden

de Bibliotheek Hatert
maandag 13.00 - 17.00 uur
dinsdag gesloten
woensdag 11.00 - 17.00 uur
donderdag 13.00 - 17.00 uur
vrijdag 13.00 - 17.00 uur
zaterdag gesloten

zondag gesloten

Couwenbergstraat 20
6535 RZ Nijmegen
E hatert@obgz.nl

de Bibliotheek Muntweg
maandag 14.00 - 18.00 uur
dinsdag 14.00 - 18.00 uur
woensdag 14.00 - 18.00 uur
donderdag 14.00 - 18.00 uur
vrijdag 14.00 - 18.00 uur
zaterdag 11.00 - 16.00 uur
zondag gesloten

Muntweg 207
6532 TH Nijmegen
E muntweg@obgz.nl

T 024 - 327 49 11 ¥ bieb024 o f bibliotheekgelderlandzuid
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Lourdeskerk
Hatertseweg 111

6533 AD Nijmegen
024 355 36 30
email:
parochiecentrum@h3eenheid.nl
secretariaat: Hatertseweg 111
6533 AD Nijmegen 024 355 36 30
ma. t/m vrij. van 9:00 tot 12:30 uur.
In dringende gevallen: 06 221 867 45

Diensten in het weekend:

Zondag 11.30 uur.

Op zaterdag is de viering om 17.30 uur
in de Kruispuntkerk aan de van Hogen-
dorpstraat.

Diensten doordeweeks:

In de Groenestraatkerk: op maandag,
dinsdag en vrijdag om 9.00 uur.

In de H. Antonius Abt-kerk in Malden:
op woensdag om 9.00 uur met aanslui-
tend aanbidding.

Protestante Gemeente
Sectie Stad
Maranathakerk
tel. 024 355 45 20
Mobiel 06 38 83 99 93

Kerk: Steenbokstraat 86, Nijmegen
Kerkdienst:

zondag 9.30 uur.

Pastores: Ds Peter van der Vange,
tel. 024 324 15 96

Ds Henk Gols, tel. 024 324 23 75

Ds P. Oosterhoff

Diensten:

Na de diensten is er gelegenheid tot
koffiedrinken. U bent van harte welkom!

Pinkstergemeente Jozua

Erediensten: Zondag 10:30

Zaal : Aula Het Rijks voor-
heen Kandinsky college
Hatertseweg 404
Nijmegen

Info : Nick Selders
0485 540891

Tevens créche en kindernevendien-

sten t/m 12 jaar

Website  : www.jozua.info

4 ... bij de buren

\.
MAANDAG et

v J 09.30-12.00 u Digitale beweeggames
./‘\ 10.30-11.30 u KWIEK beweegroute
""" 10.30-12.00 u Huiswinkel open

/‘ 13.30-16.30 u Competitie biljarten
7

14.00-16.00 u Schilderclub
'\ 19.30-23.00 u Burenavond (2x per maand)

17.00-21.30 u Indonesische avond (1e maandag v/d maand)

N1 DINSDAG

/ 13.15-14.15 u KWIEK beweegroute
14.00-16.00 u Breicafé

N7 14.30-16.00 u Tabletcafé

M 19.30-21.00 u Liederentafel

S \WOENSDAG
/ 10.00-12.00 u Maak kennis met biljarten
10.30-12.00 u  Huiswinkel open

. | 13.30-16.00 u Competitie biljarten
h/"\ 14.00-17.00 u Indonesisch Koken met Grace
N

19.30-21.30 u Bingo

b ' DONDERDAG

\ 09.30-12.00 u Digitale beweeggames

v ] 14.00-16.00 u Sjoelen
/‘\ 20.00-22.30 u Fotoclub Digiana (2x per maand)
N

/\/ \1/5%%61(;200 u Huiswinkel open
%
2N\

\

Bingo!

Woensdagavond is de vaste
BINGOavond in Restaurant ...
bij de buren.

Het restaurant is geopend van-
af 19.00 uur. Kosten bedragen
€ 3,00 per bingokaart.

Het huidige bingoteam is op
zoek naar versterking.
Interesse?

Neem contact op met het
restaurant en vraag naar Lynn
van Hoften

... bij de buren

\/ Is zeven dagen per week geopend.

.. De keuken van restaurant ... bij de buren is geopend op:

'\ 7 Maandag t/m zondag van 12.00 tot 13.30 uur.

/\ Donderdag t/m zondag 17.00 tot 19.30 uur.

Irene Vorrinkstraat 401 | Park Malderborgh)

~#%., 6535 NB Nijmegen | T. 024 - 890 91 33

'Q E. bijdeburen@zzgzorggroep.nl
. I. www.restaurantbijdeburen.nl

/' \ e T
2% %%,

w

.+. bij de buren

SN

11,
@' ZZG zorggroep




Krekelstraat 12
Openingstijden:
alleen tijdens
activiteiten
Beheerder:

Nick Jansen

E-mail:
demix@nijmegen.nl

Open inloop Tandem Talentenhuis:

maandag en donderdag van 18.00 - 21.00.

Er vinden tijdens de inloop regelmatig workshops plaats
gericht op interesseontdekking en talentontwikkeling
18.00-19.30 inloop leeftijd 13-

19.30-21.00 inloop leeftijd 13+

Jongerenwerkers Niels en Anouk
e-mail: n.goezinne@tandemwelzijn.nl 06-20223277
e-mail: a.menlibar@tandemwelzijn.nl 06-19136289

Ambulant Kinderwerker Bianca
e-mail: b.bolwerk@tandemwelzijn.nl 06-30612243

Daarnaast zijn er een aantal moestuinen. Meer informatie
hierover? Mail naar: gftdemix@gmail.com

Activiteitenagenda:
Ma:
11.30-12.30 sportservice - Body Shape
14.30-16.00 meidenclub groep 6,7 en 8
18.00-21.00 Open inloop Tandem Talentenhuis

Di:
19.00-22.00 Creatief Schilderclub de Mix

Wo:
19.00-21.00 Baraden Percussie Djembé

Do:
18.00-21.00 Open inloop Tandem Talentenhuis

G OED
B ETER

BEBBER

Bebber Autoshop
het adres voor verkoop
van automaterialen aan
particulieren en bedrijven

Autoshop Goed Beter Bebber

HET ADRES VOOR AL UW AUTO-ONDERDELEN
Van Peltlaan 188 6533 ZS Nijmegen
T: 024 322 61 61 www.bebberautoshop.nl

I_)e Schakel

Archimedesstraat 9,
tel. 024 356 65 20
E-mail:
deschakel@nijmegen.nl
Clustermanager:
Marloes Peters

E-mail:
m17.peters@nijmegen.nl
Senior beheerder: R
Dick Speijdel meT

E-mail: d.speijdel@nijmegen.nl

Beheer: Hafida Benhaddi, Marije de Haan, Nick Jansen en Lizette Hock
Openingstijden “De Schakel”:

Maandag t/m donderdag: 08.30 - 17.00 uur / 18.30 - 23.00 uur

Vrijdag: 08.30 - 13.00 uur / 18.30 - 23.00 uur

Maandag

12.00 u. Tai Ji

13.30 u. Gym 55 + S. & R.

13.30 u. Bridgeclub

19.00 u. AV. groep Nijmegen (2x per maand)

19.00 u. Biljartver. ‘De Schakels’

19.30 u. Sjoelver. SIOS

Dinsdag

09.00 u. Trimclub ‘NS’

13.00 u. Burenclub nooit gedagt (1 x per maand)

13.30 u. Bridgeclub Moenen

14.00 u. Schildersgroep De Schakel

19.00 u. Stichting wereldkinderen

19.30 u. V.N.F

20.00 u. Gemengd koor Cantemus

Woensdag

08.45 u. Trombosedienst

09.00 u. HOJO Trimclub dames

10.30 u. Nijmeegs Senioren Orkest

13.30 u. Hobbyclub Creatief ‘92

13.30 u. Bridgeclub Woan

14.00 u. Dansoefening

19.00 u. Sjoelvereniging H.H.G.

19.30 u. Smartlappenkoor De Waalzangers

20.00 u. Koor Cantrij Brakkenstein

20.30 u. Volksdans VGN 1 x per 14 dagen

Donderdag

09.30 u. Bewust Bewegen

10.00 u. Tekenen / Schilderen

10.30 u. Radboudkoor

11.00 u. EGA Afslankclub

13.00 u. Genealogische Vereniging

13.30 u. Bridgeclub De Schakel

13.00 u. Jazzgym 55 + S. & R.

14.30 u. Scholengroep Rijk v. Nijmegen

19.30 u. Huismuziek

19.00 u. Bonsai (1 x per maand)

19.30 u. Biljartvereniging De Kets

19.30 u. Tekenen / Schilderen ‘Het Portret’

19.30 u. Volksdans VGN 1 (elke week) o.l.v. Hanneke Meijer

20.30 u. Volksdans VGN 2 (elke week) o.l.v. Anke Meijer

Vrijdag

09.00 u. Alliance Francaise

19.00 u. Jokerclub De Schakel

19.30 u. Klaverjasclub De Schakel

Zondag

09.00 u. Trimclub ‘Nooit Stoppen’

Niet wekelijkse activiteiten:

e Fotografenclub; elke 3e dinsdag van de maand 19.30 u

e Toonbeeldclub Nijmegen; elke 3e maandag 19.00 u

* Wijkblad De Heistal; 6 x per jaar redactievergadering.

* Genealogische Vereniging afd. Kwartier van Nijmegen;
3e dinsdag v/d maand
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Autobédirijf Neerbosch

O.C.Huismanstraat149-Nijmegen-(024)3790186-info@autobedrijfneerbosch.nl



