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Opening
50e Bibliotheek op School op 
basisschool Hidaya
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Een kop koffie met gebak? Een lunch of een 
driegangenmenu met gerechten uit de eigen 
streek? … bij de buren is zeven dagen per week 
voor u geopend:

Maandag t/m woensdag •	
 van 10.00 uur tot 17.00 uur,

Donderdag t/m zondag •	
 van 10.00 uur tot 20.00 uur.

… bij de buren 
Irene Vorrinkstraat 401 (Park Malderborgh), 
6535 NB  Nijmegen  |  T. 024 - 890 91 33 
E. bijdeburen@zzgzorggroep.nl
I. www.restaurantbijdeburen.nl

Potje biljarten met uw buren!

GezelliG

www.bakkerij-holland.nl

Nijmegen
Sint Jacobslaan 277
Tel. (024) 355 07 08

Wijchen
Lepelaarstraat 6a

Tel. (024) 641 26 90

van 08.30 tot 12.00 uur

BELANGRIJK 
NIEUWS!!

belastingaangifte?

Jolanda Schouten – van Baarsen RB
Belastingconsulente
Heiweg 212
6533 PH Nijmegen

Kijk op www.schoutenfiscaal.nl 
of bel 06 – 22 99 05 20

Voor u kan het leuker en makkelijker!
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Colofon
Wijkblad De Heistal is een uitgave 
van de gelijknamige stichting, mede 
mogelijk gemaakt door subsidie van 
de gemeente Nijmegen, en wordt 
verspreid in de wijken Hatertse 
Hei & Grootstal, omsloten door de 
straten Grootstalselaan, Hatertseweg, 
Slotemaker de Bruïneweg en St. An-
nastraat.

Oplage: 4.250 exemplaren

De redactie bestaat uit:
• Carla Boves
• Dorite Claassen
• Jos van Gelder (fotograaf)
• Bart van Munster 

  (lay-out en webmaster)
• Fred uit het Broek
• Joke Snijders

Aan dit nummer werkten mee:
Andrea van der Leek
Bart Janssen
Basisschool de Kleine Wereld
Debby Hertsenberg
Frans Sijben
Hans Damave
Harrie Kamphuis
Marianne
Marije de Haan
Team IBS basisschool Hidaya

Aanleveren kopij:
redactie@deheistal.nl

Aanleveren advertenties:
advertenties@deheistal.nl

Klachten bezorging:
06 10 72 65 36

Deadline augustusnummer:
maandag 12 juli

De redactie behoudt zich het recht 
voor kopij aan te passen, in te korten 
of zonder opgave van reden te wei-
geren. Ingezonden kopij valt buiten 
de verantwoording van de redactie. 
E-mail met kopij of een advertentie, 
waarvan wij het vermoeden hebben 
dat die een virus bevat, wordt niet 
geopend.

Drukwerk:
Benda druk & print Nijmegen

        deheistal.nl                deheistal

Beste lezers

Het is half juni en er ligt weer een 
nieuwe Heistal op uw deurmat.

De redactie heeft extra hard gewerkt om 
er een mooie editie van te maken.

Maar dat is nog niet alles. Zij is ook 
bezig met een aantal vernieuwingen. 
Eén daarvan is dat het voorwoord 
telkens door een ander redactielid 
wordt geschreven.

Het lijkt erop dat het coronavirus op 
zijn retour is. Het is mooi om te ervaren 
dat er veel hulp geboden is en wordt 
aan degenen die door dit vervelende 
virus zijn getroffen.

Zolang eenieder open, oprecht en eerlijk 
handelt zal het goed komen. Scholen, 
sportclubs, bibliotheken, verenigingen 
en wijkcentrum De Schakel zijn/gaan 
weer open, maar wel onder bepaalde 
voorwaarden. 

De Groene Schakel profiteert van het 
kletsnatte voorjaar en is weer volop 
groen en in bloei. 

De zomer is in aantocht! 

Om u nieuwsgierig te maken vertel ik 
niets over de inhoud van deze editie. 
Er zit dus maar één ding op: u begint 
direct te lezen! Het is de moeite waard.

Nog even dit: om dit mooie blad te maken 
kunnen wij niet zonder uw hulp. U bent 
van harte welkom om zelf iets te schrijven of 
de redactie te attenderen op een gebeurtenis 
of activiteit die de moeite waard is om in de 
Heistal te plaatsen. Op die manier kunnen 
wij een zo gevarieerd mogelijk blad maken. 

Namens de redactie wens ik u veel 
leesplezier en een mooie zomer!

Jos van Gelder, voorzitter

Planning De Heistal 2021
Uitgave Deadline kopij Bezorgen
Augustus ma 12-7 ma 9-8 t/m zo 15-8
Oktober ma 13-9 ma 11-10 t/m 17-10
December ma 15-11 ma 13-12 t/m zo 19-12

Hierbij de punten in de wijk waar exemplaren van De Heistal opgehaald kunnen worden, zodra 
deze locaties weer geopend zijn, door degenen die onverhoopt de bezorging gemist hebben dan wel 
niet binnen het bezorginggebied woonachtig zijn:

• Wijkcentrum de Schakel, Archimedesstraat 9
• Bibliotheek Couwenbergstraat 20
• Bibliotheek Muntweg 207

• Jumbo
• Restaurant bij de buren (Park Malderborgh)
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Stadslandbouw Kop van Malden
Wist u dat er iets moois opbloeit 
op de Kop van Malden? Kop van 
Malden is een gebied dat ligt tus-
sen Nijmegen en Malden. Hier 
worden producten met liefde 
voor mens en natuur geteeld, 
geplukt, verkocht en geconsu-
meerd.
De verscheidenheid van on-
dernemers is groot; u vindt er 
voedselbossen, zelfoogst-tuinen, 
ecologische bloementeelt en re-
generatieve landbouw. Ook is 
lunchen, winkelen en CO2 neu-
traal vergaderen mogelijk. Hoe-
wel wij zo divers zijn, maar te-
gelijkertijd de liefde voor mens 
en natuur delen, hebben we ons 
verenigd onder de naam “Stads-
landbouw Kop van Malden”. Sa-
men nodigen we u uit kennis te 
komen maken.

Bent u geïnteresseerd in lokale, 
duurzame producten of bent u 
nieuwsgierig naar hoe wij wer-
ken en waarom we dat zo doen? 

Dan bent u welkom om zelf op 
ontdekkingstocht te gaan. Er 
zijn verschillende opties. Voor 
iedereen die spontaan een kijkje 
wil nemen: We hebben een route 
uitgestippeld van nog geen 5 ki-
lometer waarbij u langs alle ini-
tiatieven komt. De kaart vindt u 
op www.KopVanMalden.nl . Na-
tuurlijk kunt u deze wandeling of 
fietstocht op ieder gewenst mo-
ment afleggen. Bij iedere locatie 
staat informatie, maar niet ieder 
terrein is vrij toegankelijk. Als u 
interesse heeft in het bezoeken 
van een specifieke ondernemer, 
kijk dan even op onze site voor 

bezoekuren en de activiteiten.
Volgt u liever onze begeleide 
wandeling langs alle acht land-
bouwprojecten? Neem dan deel 
aan de tweewekelijkse rondlei-
dingen van anderhalf à twee uur. 
Op onze site kunt u zich aanmel-
den voor verschillende data.

Mochten de omstandigheden het 
toelaten, dan sluiten we in 2021 
het seizoen af met een oogstfeest. 
Specifieke details volgen nog, 
maar er valt hier zeker veel te 
zien en te proeven. Houd de site 
in de gaten voor updates.

Wees welkom!
 
Website: 
www.KopVanMalden.nl



Tekst op de ‘witte golf’:

Wij denken aan hen
 die verdronken

Onderweg
 naar een beter leven

Onze welvaart
    heeft zijn grenzen

Zij waagden hun leven op zee
 Zij hebben ons nooit bereikt

Wij varen rustig wel
 Wij hebben het geweten

Sinds 2014 zijn 20.000 mensen ver-
dronken in de Middellandse Zee bij 
hun poging om Europa te bereiken.

Tekst en foto: Fred uit het Broek

OPDAT ZE NIET VERGETEN WORDEN….

Een zonnige donderdagmiddag, 
Hemelvaart, staat een kleine 
groep mensen rond een spik-
splinternieuw monumentje: een 
witte golf met daarop een tekst. 
Er worden bloemen omheen ge-
legd. Voor mij was het een soort 
flashmob. Ik zag op mijn App dat 
het monumentje die middag ge-
plaatst zou worden. 
Het monumentje is een initiatief 
van twee, actieve Nijmegenaren 
betrokken bij de problematiek 
van vluchtelingen. Het monu-
mentje heeft als doel om dege-
nen, die Europa niet haalden, 
te gedenken. En ik ben gegaan 
omdat ik zelf vrijwilliger ben bij 
VluchtelingenWerk, de initiatief-
nemers ken en meespeel in het 

toneelstuk ‘Brood en Dood’ dat 
het perspectief van vluchtelin-
gen helemaal omdraait: ‘Als wíj 
eens….’
Het is een moment van contras-
ten. Om ons heen wandelaars, 
gezinnen met kinderen en ter-
rasbezoekers, die vieren dat het 
lekker weer is en iedereen effe 
naar buiten kan. Veel vrolijk-
heid om de groep mensen van 
mensen heen, die een moment 
van stilte in acht neemt bij de 
gedachte aan de vluchtelingen 
die verdronken zijn. Een man 
meent te moeten roepen: ‘Hypo-
crieten!!’, waarschijnlijk doelend 
op het feit dat we misschien niet 
helemaal op anderhalve me-
ter van elkaar staan. De groep 

rondkijkend moet ik de neiging 
onderdrukken om niet terug te 
roepen: ‘Maar wel allemaal ge-
vaccineerd, hè..’
Tussen alle geluiden is het viool-
spel van Johnny Rahaket (van 
o.a. Colourful City Koor) maar 
nauwelijks te horen.
En toch is dit de juiste plek voor 
dit monumentje, onder het wa-
kend oog van de Waterwolf op 
de Waalkade en naast de rivier 
die eindeloos doorstroomt. Maar 
ik houd mijn hart vast hoe lang 
het zal blijven staan. Zeker als ik 
denk aan het kleine beeldje van 
de jeu-de-boule baan naast De 
Schakel, dat ook zomaar door 
onverlaten stukgesmeten is.
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Openingstijden:
Maandag 08:00-19:00
Dinsdag 08:00-19:00
Woensdag 08:00-13:00
Donderdag 08:00-19:00
Vrijdag 08:00-19:00

Fysiotherapie Homburg
Oude Molenweg 150
Ingang praktijk:
St. Jacobslaan 194A
6533 WR  Nijmegen

Bereikbaar via
T: 024-3540606
E: fysiohomburg@hotmail.com

Voor een sterk en gezond lichaam

FYSIOTHERAPIE

HOMBURG
TRAINING

Waarom Fysiotherapie Homburg:
• Deskundige en ervaren fysiotherapeuten
• Zorg op maat
• Nu bellen betekent morgen behandeld worden
• Behandeling aan huis is mogelijk
• Fysiotherapie Homburg is goed bereikbaar; ook is er 

een bushalte voor de deur
• De praktijk is rolstoeltoegankelijk
• Onze fysiotherapeuten zijn betrokken en spelen een 

actieve rol in uw herstel

Hilleke Scherpbier
T: 024-3557023
E: info@hillekescherpbier.nl

ZWAAN

WoNeN met bloemeN

VAN PeltlAAN 148
6533 ZR  NijmegeN

024 355 0304

WWW.kleiNeZWAAN.Nl

Heiweg 171-171A

6533 PB  Nijmegen

T: 024 - 355 41 55

F: 024 - 355 82 72

E: info@wgmsanders.nl

I: www.wgmsanders.nl

Met veel zorg en een goed gevoel heb ik 
afgelopen jaar mijn uitvaartonderneming 
overgedragen aan Claudia Rossen. 
Ik dank u allemaal voor het jarenlange gestelde 
vertrouwen in mij. - Anneke Postma

Anneke Postma

Uitvaartverzorging

Dag & nacht bereikbaar: 06 - 223 824 04
www.rossenuitvaartverzorging.nl
Persoonlijke uitvaartzorg, ongeacht waar en of u verzekerd bent.
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adv Claudia-Koerier 74x50mm-HR.pdf   1   21-12-20   10:09

Achter iedere traan van verdriet, 
schuilt een glimlach van herinneringen...

Dag & nacht bereikbaar: 06 - 223 824 04
www.rossenuitvaartverzorging.nl
Persoonlijke uitvaartzorg, ongeacht waar en of u verzekerd bent.
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adv Claudia-Koerier 74x50mm-HR.pdf   1   21-12-20   10:09

Claudia Rossen
06 - 223 824 04

claudia@rossenuitvaartverzorging.nl
www.rossenuitvaartverzorging.nl

Achter iedere traan van verdriet, 
schuilt een glimlach van herinneringen...
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Foto: Levien Lockefeer

Onze “Monsieur-de-
boules” is niet meer...

Bijna een jaar was hij de mas-
cotte van de jeu-de-boules baan, 
maar begin april is hij in stukken 
geslagen en achtergelaten naast 
zijn sokkel. Het beeldje stamde 
uit het begin van de 20e eeuw, 
rond de tijd dat dit bekende spel 
populair werd in het zuiden van 
Frankrijk.

Zijn sokkel staat nog stevig. 
Heb jij een leuk idee over hoe 
we deze sokkel nu kunnen 
gebruiken? Ben jij kunstenaar of 
heb je nog iets leuks in je garage 
staan wat mooi bij de tuin past? 
We staan open voor ideeën!

E-mail naar:
bestuurdegroeneschakel@gmail.com

Tekst en foto’s van 
www.facebook.com/DeGroeneSchakel/
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Opening 
50e Bibliotheek op School 

op basisschool Hidaya

Het was koud, die middag van donderdag 15 april 2021, maar gelukkig wél droog. 
In verband met de Corona-voorschriften en het aantal genodigden, was het alleen mogelijk de geplande officiële ope-
ning van de 50e schoolbibliotheek in de regio buiten op het schoolplein te verrichten. Want natuurlijk mochten de 
belangrijkste gasten – de leerlingen van Basisschool Hidaya aan de Heiweg nummer 99  – hierbij niet ontbreken. En 
zoveel mensen binnen bij elkaar kan nog steeds niet.
De school vierde dubbel feest, want dit jaar bestaat BS Hidaya 30 jaar. En er was een derde reden voor deze feeste-
lijke bijeenkomst:  naast alle jeugd was ook een afvaardiging van de Nijmeegse Rotary Club aanwezig: de Nijmeegse 
afdeling bestaat dit jaar 90 jaar. En wie jarig is trakteert: in de vorm van dit initiatief om in samenwerking met de 
basisschool en Bibliotheek Gelderland Zuid deze vestiging van de schoolbibliotheek te realiseren.

Basisschool Hidaya:

De basisschool op de Heiweg valt onder SIMON, Stichting 
voor Onderwijs op Islamitische Grondslag in Midden en 
Oost Nederland. In Nijmegen en directe omgeving de eni-
ge basisschool op deze grondslag. SIMON omvat totaal 10 
scholen.
Elke leerling, met wat voor een geloofsovertuiging dan ook, 
is in principe welkom op een van deze scholen. Moslimkin-
deren met verschillende achtergronden volgen goed en mo-
dern basisonderwijs, op islamitische grondslag.
“Heel gewoon, en toch bijzonder”, is de omschrijving op de website. Heel gewoon, omdat het gewone 
basisscholen zijn, net als elke andere basisschool waar kinderen leren lezen, rekenen, schrijven, kennis 
van de wereld en hun leefomgeving opdoen, en zo een basis leggen voor hun verdere (school)leven. Bij-
zonder omdat de scholen vanuit het islamitische geloof de leerlingen voorbereiden op de Nederlandse 
samenleving.

Basisschool Hidaya heeft 11 klassen, kleu-
tergroepen en basisschoolleerlingen met 
17 verschillende nationaliteiten. De twee 
hoogste klassen krijgen, in verband met 
ruimtegebrek, les in het gebouw aan het 
Jagerspad.

Netjes op een rij te wachten op lezers

BS Hidaya aan de Heiweg
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Het officiële gedeelte:

Dat kon pas beginnen toen ook de leerlingen van de twee hoogste klassen – die dus van “ver” moesten 
komen - op het schoolplein aan de Heiweg gearriveerd waren. Voor de genodigden van de Bibliotheek, de 
Nijmeegse Rotary Club, en andere belangstellenden was er koffie of thee. 
Voor het personeel en de leerlingen was er een hartelijk woord van welkom.
 
Het is de eerste week van de vastenmaand, de Ramadan, die dit jaar op 13 april is begonnen en eindigt op 
12 mei. Hetgeen betekent dat er tussen zonsopgang en zonsondergang niet gegeten of gedronken wordt.   

Maar er mag gelukkig wél gelezen worden! 
Namens de Rotary Club Nijmegen las de heer Theo Bergen een gedichtje voor:

Hierna was er tijd voor de leerlingen, om te onderling te praten over hun meest geliefde boek, en elkaar te 
overtuigen van hun eigen keuze.

Aya, leerling van groep 8 die meedeed aan de regionale halve finale van de Nationale Voorleeswedstrijd, 
vertelde dat ze van lezen houdt, want dan kan ze even helemaal in een andere wereld duiken.

Ook Bert Hogemans, directeur van Bibliotheek Gel-
derland Zuid benadrukte het belang van boeken én 
lezen. Lezen is kennis, lezen geeft inzicht in een an-
dere, onbekende wereld. Samen met Aya, deed hij de 
officiële opening: door het verwijderen van de linten 
om de boeken ”Rupsje Nooitgenoeg” van Eric Carle 
en “Alfabet” van Charlotte Dematons. Daarmee is de 
schoolbibliotheek aan de Heiweg officieel geopend.
Met speciale dank aan de Gemeentelijke Bibliotheek 
Nijmegen, die het aanbod en de wisseling van de 
boeken verzorgt, en de medewerking van de jarige 
Rotary Club. En bij voorbaat ook dank aan de drie 
vrijwilligers, die zich hebben aangemeld ter onder-
steuning van het personeel van basisschool Hidaya 
om de inname en de uitgave van de boeken en het 
advies aan de leerlingen te verzorgen.

Smakelijk lezen!
Twee ogen om te eten

van dat lekkers op het blad!
Hele repen letters

Naar binnen in een hap!

Smakelijk lezen!
Twee ogen als twee monden
Veel woordjes in een keer!
Van letters krijg je honger,
van lezen nog veel meer.

Heel veel smakelijk leesplezier.

Bert Hogemans met leerling Aya

Theo Bergen leest voor

Tekst: Carla Bovens
Foto’s: Jos van Gelder
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Oude Molenweg 82, Nijmegen

  willemsen-verzekeringen.nl    t 024 377 79 35

Wij regelen het 
graag voor u.

A: St Jacobslaan 345a, 6533 VD Nijmegen
 Groenestraat 217y, 6531 HH Nijmegen
E: info@fysiocentrum-nijmegen.nl
W: www.fysiocentrum-nijmegen.nl
T: 024 354 04 04

Openingstijden:

Maandag 8.00 - 20.00

Dinsdag 8.00 - 21.00

Woensdag 8.00 - 18.00

Donderdag 8.00 - 20.00

Vrijdag 8.00 - 18.00

Zaterdag 9.00 - 12.00

Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Richt uw woning mooier in met 

Wennekers Nijmegen

Groenestraat 2A Nijmegen 
(hoek St. Annastraat)

T:  (024) 356 01 04  
E: info@wennekers-nijmegen.nl

www.wennekers-nijmegen.nl
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WIJKRAAD GROOTSTAL WIJKRAAD 
HATERTSE HEI

Wij hoorden van iemand op de 
St. Jacobslaan ter hoogte van het 
Medisch centrum dat zij daar 
veel geluidsoverlast hebben van 
de klinkers in de middenberm. 
Bussen en vrachtauto’s rijden 
vaak over de middenberm, 
waardoor de klinkers los gaan 
zitten en extra geluidoverlast 
veroorzaken.
Wij zijn altijd blij als bewoners 
dergelijke problemen met ons 
delen, zodat we weten wat er 
zich in de wijk afspeelt en wij 
indirect kunnen doen wat tot 
onze mogelijkheden behoort.
We hebben het bericht 
doorgestuurd naar degene die 
in onze wijk de regie heeft over 
grijs en groen. Zo komt het 
probleem bij de Wegbeheerder 
terecht. We hopen van harte dat 
een structurele oplossing wordt 
gevonden en toegepast. 
In straten waar bussen rijden is 
een maximum snelheid van 50 
km per uur toegestaan. 
Door het streven van de 
universiteit naar een groene 
en autoluwe campus ontstaan 
verkeerskundige knelpunten die 
moeten worden ingekaderd in de 
belangen van vele betrokkenen. 
Zie voor een eerste oriëntatie naar 
duurzaambereikbaarheijendaal.
nl. 
Omdat het ook een effect zal 
hebben op het verkeer op de 
St. Annastraat, willen wij als 
wijkraad Hatertse Hei hier 
graag meer over te horen, onze 
zienswijze kenbaar maken 
en daarbij onze belangen 
vertegenwoordigen.
Wij staan open voor inzichten en 
suggesties op info@hatertsehei.nl

Andrea van der Leek 
secretaris wijkraad
Hatertse Hei

O, wat zou het mooi zijn 
als we na de zomer weer 
‘gewoon’ terecht zouden 
kunnen in de Schakel. 
Als Wijkraad Grootstal 
blijven we bereikbaar 
via het mailadres: wijk-
raadgrootstal@hotmail.
com 

We zijn blij met diverse initiatieven om buurtbewoners actief te 
betrekken bij hun omgeving om er een fijne buurt van te maken. 

• Denk aan het initiatief van de werkgroep ‘Grootstal Groen’ en ba-
sisschool ‘De Kleine wereld’. Ze willen in de noordwesthoek van 
het veld tussen Marie Curiestraat, Marconistraat en gebouw De 
Ring het ‘Tiny Forest Grootstal’ gaan aanleggen. Denk mee en 
help mee; contact via l.ijmker@ivn.nl .

• De vergroening van de Wadi te midden van de Archimedesstraat, 
Ohmstraat en Edisonstraat is gestart. Ook kunnen buurtgenoten 
een paar dagdelen per jaar meewerken in het onderhoud; contact 
via jolinezwart@gmail.com .

Aanpak november 2020 Situatie mei 2021

Speelt er iets bij jou in de woonomgeving? Heb je een mooi plannetje 
voor de leefbaarheid in jouw straat/ wijk? 
Heb je vragen hierover? Laat het ons weten.
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• Ook de inmiddels bekende ‘Stadstuin de Groene Schakel’, tegen het wijkgebouw de Schakel aan, 
kan hulp in het onderhoud goed gebruiken; contact via bestuurdegroeneschakel@gmail.com 

Andere zaken in de wijk die jou wellicht boeien:

• De Wijkraad heeft een melding gedaan bij ‘Meld en Herstel Nijmegen’ over slechte toestand van het 
veel gebruikte het trapveldje, begrensd door de Daltonstraat, van Peltlaan, Einsteinstraat en Buijs 
Ballotstraat (zie foto, mei 2021):

Het veldje moet aangepakt 
worden. Daarom wordt het 
opnieuw ingezaaid. Daarna 
kan het graszaad zich in zo’n 
3 maanden ontwikkelen tot 
een grasmat. Het veldje kan 
dan natuurlijk niet gebruikt 
worden. Daarom is met de 
gemeente, afdeling Speel-
tuinen, afgesproken dit in het 
najaar te doen.

• Elk jaar neemt de gemeente straten onder handen. De volgende straten, of delen ervan bv. de stoep, 
worden zeker de komende maanden aangepakt. Het betreft de Fahrenheitsstraat, de Einsteinstraat, 
de Biotstraat en de Buijs Ballotstraat.

Namens de Wijkraad Grootstal, 
Harrie Kamphuis (secretaris)

WIJKRAAD GROOTSTAL VERVOLG

Dringende oproep

Ik vraag me met toenemende vertwijfeling af of wij ons nog echt
zorgen maken over onze leefomgeving!
Ben ik dan de enige in de straat die dit waarneemt?
En als dat zo is, heeft het dan nog zin dit soort zaken te melden .....
Realiseren wij ons nog dat vuil en afval vuil en afval aantrekt?

De vermoedelijke daders maken denk ik geen deel uit van het lezers-
bestand van “De Heistal’, waardoor het des te meer van belang wordt 
dat wij elkaar moeten kunnen en durven aanspreken op dit gedrag, 
en dat wij dat dan ook van elkaar moeten kunnen en durven accep-
teren.

Bijgaande foto’s zijn genomen op zaterdag 24 april, met dank aan
Bart Janssen.

Tekst: Hans Damave
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NIEUWS UIT DE SCHAKEL

Ons wijkcentrum is al (veel te) lang dicht. Geen clubs, 
verenigingen,soepie doen, samen koken en eten ….., alleen 
“Deel de Dag” en  “De Stip”gaan door. 

Maar helemaal stil was het niet. Er werden plannen gemaakt,
geklust, opgeruimd, geschilderd.

Als bewijs: een paar foto’s van de nieuwe planten en onze  
boekenplank/weggeefkast!

De plantenbakken waren in wijkcentrum Dukenburg over. En wij wilden ze graag hebben in De Schakel. 
Van de gemeente kregen we een leuk budget om planten aan te schaffen.

Hans Smeeman (de filmman) was hierover erg enthousiast, aangezien hij groene vingers heeft. Hans is 
meegegaan naar de winkel om samen te kijken wat geschikt was.
 

Al snel bleek dat ons budget niet toereikend was voor wat wij wil-
den. 
Gelukkig wilde de organisatie van de rommelmarkt bijspringen. Wij 
zijn met 2 auto’s volgeladen teruggekeerd naar De Schakel. Daar is 
Hans aan de slag gegaan en het resultaat is prachtig geworden.
Ook waren wij al enige tijd op zoek naar een nieuwe boeken-/weg-
geefkast. Hier was geen budget voor. Na verschillende oproepen 
in De Heistal  – waar ook wel een paar leuke reacties op kwamen 
- maar die het niet helemaal waren, kwam ik op 2e hands Facebook-
pagina deze boekenplank tegen. (zie foto). En ook had de verkoop-
ster nog een bijpassende legkast. Zij heeft een hele mooie prijs ge-
maakt en dit bedrag is óók door de organisatie van de rommelmarkt 
betaald. Een prachtig gebaar, waar wij namens De Schakel, maar 
ook namens onze bezoekers, de organisatie hartelijk voor bedanken.

Het weggeefsysteem werk heel simpel. Ziet u een leuk of interessant boek, dan mag u het meenemen, met 
een maximum aantal van 3 boeken. Terugbrengen mag, maar hoeft niet. Kleine huisraad zoals servies of 
een sfeerlichtje, maar ook klein speelgoed en  puzzels kun je hier vinden.  Ook daarvoor geldt dat u het 
mee mag nemen. Als u zelf spulletjes over heeft, die nog heel, compleet en bruikbaar zijn, mag u die erin 
zetten. 

Enig tijd geleden bleek dat Wijktuin De Groene Schakel er nog een stukje 
grond bijkreeg. Net in dit stukje was een border die 2 jaar geleden nieuwe 
plantjes had gekregen. Aangezien de voortuin nog wel wat ruimte over had is 
een van de vrijwilligers van de Wijktuin aan de slag gegaan met het overplan-
ten van een heleboel struikjes. Met wat eigen ideeën en een frisse kijk heeft zij 
de tuin opnieuw ingericht en de bestaande plantjes  gesnoeid en vertroeteld 
met wat voeding. Ook de plantenschaal bij de voordeur heeft zij onder han-
den genomen en weer aangevuld met een paar leuke bloeiers.

Hopelijk mag De Schakel snel weer open, voor alle activiteiten. Zodat u met 
eigen ogen kunt zien wat er allemaal is gebeurd in de afgelopen periode. Nu 
dus alvast een inkijkje aan de hand van bijgaande foto's. 

Namens het team van de Schakel, 
Marije de Haan
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In deze rubriek komen bewoners uit onze buurt aan het woord met hun bijzondere verhaal, 
hun hobby, hun ideeën, of wat dan ook de moeite van het “delen” waard is.
Heeft uzelf iets te vertellen of kent u iemand die in deze rubriek past, 
laat het ons dan weten. 

“Achter de voordeur van…”
Marijke Hanegraaf

Bij de eerste uitgave van dit jaar 
van De Heistal, zat een enquête-
formulier. Zoals u in de vorige 
Heistal heeft kunnen lezen, heb-
ben wij daar veel reacties op ge-
kregen. Met complimenten, tips, 
kanttekeningen. Maar ook to-
taal onverwachte reacties,  zoals 
van Marijke Hanegraaf, buurt-
bewoner en …….. dichter. Mijn 
nieuwsgierigheid was gewekt; ik 
wilde meer weten.
Het was begin april toen ik bij 
haar aanbelde. Toen wist ik uiter-
aard nog niet, dat ik geen betere 
tijd had kunnen kiezen. Marijke 
had op 6 maart, dus enkele we-
ken daarvoor, haar 75e verjaar-
dag gevierd. En op een wel heel 
bijzondere manier. Geen feest, 
dat kan niet in deze Corona-tijd, 
maar het werd voor haar toch 
een dag om nooit te vergeten. 
Marijke was gebeld door Wim 
van Til, oprichter van het Poë-
ziecentrum Nederland, met de 
vraag of zij op die dag – 6 maart 
dus – rond een uur of één bij 
boekhandel Roelants kon zijn. 
Wim van Til en Meja Spaargaren 
verrasten haar daar met hun fe-
licitaties, en een eerste gedicht 
“Mijn Marijke van Nijmegen”. 
Dat bleek het startpunt te zijn 
van een voor haar georganiseer-
de Poëziewandeling door de Nij-
meegse binnenstad.

Op 26 plekken werden speciaal 
voor haar geschreven gedich-
ten voorgedragen, door familie, 
vrienden en collega-dichters. 
Aan het einde van die verrassen-
de tocht kreeg Marijke een vrien-
denboek aangeboden, een zoge-
naamd Liber Amicorum met de 
titel “Aangeraakt”. Een prachtig 
werk waarin alle voorgedragen 
gedichten en voorgelezen 

teksten zijn opgenomen. Dit alles 
is door fotograaf Ineke Janssen 
vastgelegd en op haar site terug 
te vinden. 
Een waar eerbetoon! Zo wil je al-
lemaal je 75e verjaardag vieren.

Poëzie lezen is voor de meeste 
mensen geen alledaagse bezig-
heid. Een gedicht lezen vraagt 
concentratie, aandacht, voorstel-
lingsvermogen. Gedichten lees je 
niet achter elkaar door. 
Gedichten schrijven is hard wer-
ken, leerde ik van Marijke. En 
publiceren ook: ondanks kritiek 
en afwijzingen doorzetten.
In 1997 ontving zij de Nijmeegse 
Poëzieprijs, zowel de Publieks-
prijs als de Juryprijs.
Haar debuutalbum “Veerstraat” 
kwam uit in 2001; haar 5e gedich-
tenbundel is in bewerking.
In 2013-2014 was Marijke Stads-
dichter van Nijmegen. 
Na afloop van mijn gesprek, 
kreeg ik als aandenken het mapje 
met de verzamelde gedichten uit 
die periode van haar cadeau. 

Nawoord

Steeds weer worden wij – de re-
dactie van dit wijkblad – verrast 
als we mogen kennismaken met 
inwoners van onze wijken, die 
vertellen over hun achtergrond, 
hun kennis en kunde, hun bij-
zondere   eigenschappen. Zo ook 
nu weer het gesprek met Marijke 
Hanegraaf!  Misschien woont zij 
bij u om de hoek, deze veelge-
prezen dichter, en had u er geen 
weet van.
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Op 4 mei 2014 schreef zij, naar aanleiding van de 
Dodenherdenking in de Stevenskerk:

“In deze stad”

Als je over straat loopt
– voor een brood bij de bakker misschien –

slaat dan de paniek toe dat zomaar de dood
uit de lucht valt of precies op jou af schiet,

ben je op je hoede voor bruuske gebaren
van soldaten, te wild in een bevrijding die stokte

of ben je van na vijfenveertig?

Haast je naar het plein met de bussen. Je bent laat.
Hier stonden tram 1 en die bus naar Wychen.

Hier staat wat verloren ging. Je kent

geen stad in dit land waar de staart
van een oorlog zo wreed overheen sloeg.

Dooft ooit het schrijnen 
van verkeerde beslissingen?

Blijvend de stem die ontbreekt, flarden
rook en stof op een foto van afstand, en iemand
op de hoek van de straat die niet meer bestaat. 

Ook voor onze wijk is er 
een gedicht. Tijdens het 
lezen komt in mijn hoofd 
het beeld op van lege bus-
sen na de 4-daagse, als alle 
wandelaars en kijkers weer 
uit het stadsbeeld verdwe-
nen zijn.

Grootstal

De tijd in augustus 
verdwijnt 

uit de kwartieren 
als volgens hun rooster

de bussen rustig 
hun halte verlaten 

voor hun langzame 
lussen door de stad. 

Deze hete augustus 
bestaat uit het pure 

geluid van lege 
vertrekkende bussen.

Tekst: Carla Boves
Foto’s: internet
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Struinbulletin
uw gids door de natuur

http://bit.ly/struinbulletin

Tekst en foto’s: Frans Sijben

Green Capital: ik snap je niet!
Deze uitroep kom ik regelmatig tegen. Letterlijk. Maar ook 
tussen de regels door als het gaat om voorvallen met wijkgroen. 
Incidenten die strijdig lijken met wat Green Capital wil. Met 
daardoor imagoschade tot gevolg en burgers die Green Capital 
niet meer geloven… Waarom dan zo handelen?

Een gemeente is er om alle belangen 
van alle burgers te behartigen. En van 
bedrijven. Met zo veel belangen zijn 
er al gauw tegengestelde belangen. 
Bijvoorbeeld tussen de belangen van 
enerzijds vergroening, gezondheid, 
welzijn, en klimaatadaptatie 
en anderzijds economische en 
veiligheidsbelangen. Ook ontstaan 
er conflicten omdat de samenleving 
geleidelijk verandert. Doordat inwoners 
andere eisen gaan stellen zoals méér 
groen om in te wonen, werken en 
recreëren. Daardoor accepteren burgers 
steeds minder het  opofferen van groen 
voor iets anders. Dan zit je als Green 
Capital al snel in een conflict met 
burgers. 

Groen-incidenten
Bladerend door het december- en 
februarinummer van de wijkbladen “De 
Wester, De Dukenburger, Lindenholt 
Leeft, Wijkkrant Hatert en De Heistal”, 
kwam ik tot onderstaande groen-
voorvallen. 

Bomenkap in Oud West
De Wester (2021; 1, blz. 33) meldt de 
kap van 3 imposante beeldbepalende 
lindebomen aan de Weurtseweg. Niet 
ziek, niet oud en gebrekkig. Kunnen 
500 jaar oud worden. Gekapt in de 
winter van 2020. Voor de nieuwbouw 
‘Dijkkwartier-Oost’. Omwonenden 
vinden deze kap onzin. Daardoor 
vinden zij Green Capital niet meer 
geloofwaardig. De slotzin zegt genoeg: 
“Nijmegen, Green Capital? Laat mij niet 
lachen”!

Ook staat in De Wester (2021; 1, blz. 33) 
dat burgers actie voeren om bomen te 
behouden langs de Waalhaven. Anders 
verdwijnen die voor de inrichting 
daarvan. Burgers zijn daarover in 
gesprek met ‘Ontwikkelingsbedrijf 
Waalfront’. Afwachten waar dit toe 
leidt……..

Bedrijf krijgt recreatiegroen van 
burgers
‘Lindenholt Leeft’ (2020; 6, blz. 30) 
beschrijft de uitbreidingsplannen 
van Byondis op industrieterrein 
’Industrieweg”. Volgens het 
ontwikkelplan krijgt de site een 
sterkere groene uitstraling door 

meer beplanting. En het historisch 
bomenlaantje wordt opgeknapt. 
Vanwege de veiligheid is dit groen op 
het industrieterrein echter afgesloten 
voor omwonenden. Opmerkelijk is 
dan ook de conclusie dat de afsluiting 
nauwelijks gevolgen heeft voor de 
buurt. Geen gevolg? Als een stukje 
groen Nijmegen van de burgers is 
afgenomen waarna alleen werknemers 
van het bedrijf ervan kunnen genieten?  
  
Protest tegen bomenkap voor 
snelfietspad
In december schrijft ‘De  Brug’ over 
een protest van Hees tegen een 
snelfietspad door een bosje aan de 
Oude Graafseweg. Dat houdt in: bomen 
kappen en aantasting van de bosbodem. 
Omwonenden zijn daartegen in protest, 
waarbij de SP is aangesloten. Heel snel 
besluit het gemeentehuis op zoek te 
gaan naar alternatieve trajecten. Dankzij 
Hees en  SP. En dankzij de Wijkmonitor? 
Wel blijft de vraag: “Hoe heeft  Green 
Capital deze kap in dit stadsbosje ooit 
kunnen verantwoorden”?

Kaalslag langs Maaswaalkanaal 
In ‘De Dukenburger’ (2021, nr.1; blz. 35) 
meldt Toine van Bergen een kaalslag 
langs het Maaswaalkanaal. Aan beide 
kanten tussen de A73 en Hatert/Wee-
zenhof zijn struiken en boomopslag 

radicaal verwijderd. In enkele weken 
zijn de oevers ontgroend. Terecht dat 
burgers boos reageren bij de gemeente. 
Toen bleek echter dat hier niet Green 
Capital Nijmegen bezig is geweest maar 
Rijkswaterstaat. Meteen na de meldin-
gen hield de kap op. 

Dit incident roept vragen op. Een: 
wist gemeente Nijmegen (niet) 
wat Rijkswaterstaat deed aan het 
kanaal? Twee: is Rijkswaterstaat 
onrechtmatig bezig geweest? Drie: 
heeft Rijkswaterstaat afgestemd 
met Nijmegen? Vier: is gestopt om 
imagoschade te beperken of vanwege 
onenigheid tussen Nijmegen en de 
rijksdienst? 

Blijft absurd dat vreemde overheden 
het recht hebben om op Nijmegens 
grondgebied stadsgroen te verwoesten 
daar waar de gemeente juist het groen 
wil uitbouwen.  Des te meer het bewijs 
dat de decentralisatie ‘natuur’ (2011) 
natuur vogelvrij maakt, zodat overhe-
den zonder bovenliggend masterplan 
met groen/natuur kunnen doen wat ze 
willen.  

Reageren
Wil je iets vragen of een boodschap 
doorgeven?
Dat kan op struinbulletin@outlook.com

Verwoeste houtwal kanaal bij Neerbosch
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Groene gezondheid inwoners Lindenholt verkocht aan Byondis

Lindenholt: bye bye Historisch Laantje

Laat staan die bomen Oude Haven
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Ben jij een EK doelman?

Puntenspel

Je begint allemaal met bijvoorbeeld 10 
punten.
Als je als keeper de bal doorlaat krijg je 
één strafpunt.
Als je naast schiet, of je bal wordt door 
de doelman gestopt,
dan wordt je zelf de nieuwe keeper.
Hoeveel punten heb je nog over na een 
bepaalde speeltijd?

TIP:

Neem pen en papier mee naar buiten en schrijf 
de kentekens van auto’s op. Maak er een spel-
letje van samen met je vriendjes. Na een half 
uurtje stoppen en dan tellen wie de meeste ken-
tekens heeft opgeschreven. Super om te doen!

Kleurplaat
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Heb je een leuke hobby of een ander onderwerp voor de kinderpagina, laat het ons weten.
Of wil je een keer met mij samen de kinderpagina maken, ook dan kun je mailen naar: 

07claassen@gmail.com

       WOORDZOEKER
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Het is zo simpel…
Elkaar helpen. Want dat is het doel van Buurtgezinnen. Op een prettige manier voorkomen dat problemen 
in een gezin groter worden door kinderen te helpen in hun eigen gezin fijn op te groeien. Je wilt het beste 
voor je kind, maar soms kun je dat niet geven. Door vervelende gebeurtenissen, bijvoorbeeld persoonlijke 

Ontstaan 
De oprichtster van de Stichting Buurtgezinnen die als crisis-pleegouder werkte had vaak kinderen in huis. 
Zij vroeg zich af waarom de kinderen niet meer thuis konden wonen. Als ze  eerder geholpen waren, kon-
den ze misschien wel thuis bij hun ouders opgroeien en was uit huis plaatsing voorkomen. Dat bracht haar 
op een idee: onderlinge hulp van mensen uit de buurt bij het opvoeden van kinderen, een soort steunge-
zin. Zo krijgen kinderen wat extra liefde en aandacht en worden ouders ontlast.  

Voor iedereen
Steun is mogelijk voor ieder gezin met kinderen in alle leeftijden, die behoefte hebben aan hulp bij de 
opvoeding.
Een gezin uit de buurt kan deze steun bieden. Liefst door een gezin met kinderen, maar ook mensen zon-
der kinderen zijn welkom. Ervaring met kinderen is dan wel een voorwaarde. 

Werkwijze
Nadat een gezin zich heeft aangemeld, gaat Jiske kennis maken en vraagt waaraan het gezin behoefte 
heeft of welke steun geboden kan worden. Vervolgens brengt zij gezinnen die bij elkaar passen met elkaar 
in contact. Het is belangrijk dat er dan een klik is tussen de gezinnen. 
Na de match bespreekt zij tweemaal per jaar met de gezinnen hoe het gaat en of ze tevreden zijn.  

Soorten ondersteuning
Beide gezinnen maken afspraken over de steun die geboden wordt en de tijd die dit kost. De hulp is alle-
daags, vriendschappelijk en gelijkwaardig, maar altijd maatwerk en kan variëren van bijvoorbeeld opvang 
op vaste dagen, een uitje, af en toe logeren of een rustige huiswerkplek bieden aan een tiener. Steunouders 
worden door Buurtgezinnen ondersteund, want zij hebben een belangrijke rol en die kan soms pittig zijn.
De hoop is dat gezinnen voor langere tijd aan elkaar gekoppeld blijven.  De coördinator begeleidt de 
gezinnen maximaal twee jaar.
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Heb je hulp nodig of lijkt het je geweldig om steungezin te worden 
kijk dan op de website, www.Buurtgezinnen.nl Hier vind je nog 
meer informatie en aanmeldingsformulieren voor zowel vraag- als 
steungezin. Wil je liever persoonlijk contact, bel of mail dan Jiske 
Broers, tel. 06-49960245 of jiske@buurtgezinnen.nl. Zij wil graag je 
vragen beantwoorden.

Jiske Broers

Nieuwe oproep:

Voor een alleenstaande moeder zoeken we een actief en gezellig stel of steungezin uit Nijmegen Zuid, 
waar haar dochters van 7 en 8 jaar geregeld in het weekend welkom zijn en waar zij zelf af en toe wel-
kom is voor een kopje koffie.

Het gehele profiel kun je hier lezen: https://www.buurtgezinnen.nl/hulp-en-gezelligheid-gezocht-voor-
twee-meisjes-van-7-en-8-jaar/

Tekst: Dorite Claassen
Foto’s: Buurtgezinnen

Ervaringen van een steungezin
Jiske ervaart veel bereidheid van steungezinnen. Zij vinden het bieden van hulp een verrijking in hun 
leven. Met de moeder van één van die steungezinnen, die graag haar ervaringen wilt delen, heb ik ge-
sproken. Zij woont met haar partner en twee jongens van 4 en 6 jaar in de buurt van het Radboudumc. 
Zij ondersteunen een alleenstaande moeder met een zoontje van 4 jaar. Het jongentje komt eenmaal per 
2 weken op zondag spelen met haar kinderen. Op die momenten kan de moeder van het jongentje even 
tot rust komen en dingen voor zichzelf doen. In verband met corona is hij de laatste tijd meerdere keren 
geweest. Dat was natuurlijk feest! Hij past prima in het gezin en voelt zich er helemaal thuis. Speelt heel 
graag met de twee jongens en dat is wederzijds. Enthousiast vertelt zij hoe fijn het is dit kind geregeld in 
huis te hebben en te zien genieten met haar eigen kroost. Ook de afstemming tussen de moeder en het 
steungezin verloopt probleemloos.
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©  Niets uit dit artikel mag worden verveelvoudigd, door middel van druk, fotokopieën, geautomatiseerde gegevens-
bestanden of op welke andere wijze zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur.

Bart Janssen deelt herinneringen
Politiepost, Heiweg 1

In het begin van de vorige eeuw 
was het Nijmeegse politiekorps 
aan reorganisatie  toe. Nadat 
rond 1875 de eeuwenoude stads-
wallen waren geslecht, was Nij-
megen al decennia aan alle zij-
den van de stad, vooral naar het 
zuiden, aan het uitgroeien. Er 
verschenen woningen op de Ha-
tertseweg, de Hazenkampseweg, 
de St. Jacobslaan en ook de be-
lendende straten werd bebouwd. 
Rondom het klooster Brakken-
stein ontwikkelde zich een cen-
trum met nieuwbouw. Er verre-
zen fabrieken en de jeugd trok er 
op uit om op de vele velden in de 
ruime omgeving te gaan voetbal-
len of in de bossen op onderzoek 
uit gaan. Bovendien was in 1926 
het oude Canisiusziekenhuis van 
de Houtstraat naar de enorme 
nieuwbouw aan de St. Anna-
straat overgeplaatst. 

Het verkeer op de St. Annastraat 
was niet alleen drukker gewor-
den, maar op het bureau voorzag 
men ook dat het met zo’n groei-
ende bevolking moeilijker zou 
worden de orde te handhaven als 
het kleine aantal veldwachters 
niet zou worden uitgebreid.
Toen Nico Dreesmann, inder-
daad van Vroom en Dreesmann, 
in 1922 zijn riante villa Hase-
lünne aan de St. Annastraat 397 
liet bouwen, keek hij uit op een 
oude, vervallen  veldwachters-
woning op de hoek van de Sint 
Annastraat en het zandpad, dat 
Heiweg heette. De woning was 
al jaren onbewoonbaar. Een deel 
van het vervallen huis werd al-
leen nog gebruikt als wasgele-
genheid voor de patiënten van 
de “Gemeentelijke lighallen voor 
teringlijders” op de hoek van de

Heidetuin politiepost. Links boven: boerderij St. Annastr. 395

Rechts boven: Vlla Haselünne, St. Annastraat 397

Van Peltlaan en de Heiweg, waar
de Zusters Franciscanessen van 
de H. Familie vanuit de 
Van Oldenbarneveltstraat met 
veel liefde de patiënten 
verpleegden.

Politiepost St. Annastraat hoek Heiweg

Rechts: cel met getraliede raampjes

Theo Gunsing

Door de aanleg 
van het Maas-
Waalkanaal (1920-
1927) was de St. 
Tunnismolenweg, 
waar veldwach-
ter Theo Gunsing 
zijn woning had 
een doodlopende 
straat geworden

Mede hierdoor én door 
de genoemde maatschap-
pelijke ontwikkelingen 
moesten de wijken van 
de bestaande veldwach-
ters, die het buitengebied 
bewaakten, door B&W 
worden heringedeeld.

Marinus Snippert

Het werkgebied van Theo Gunsing ging 
op in de wijkpost van Marinus Snippert, 
die aan de Graafseweg lag.
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In 1928 besloten B&W tot de bouw van een nieuwe veldwachterswoning op de hoek St. Annastraat/Hei-
weg en Theo Gunsing werd naar die locatie overgeplaatst.  
De oude veldwachterswoning op deze plek werd, mede vanwege de verbreding van de Heiweg, afge-
broken. Om de zusters van de lighallen tegemoet te komen, werd voor ƒ 725,- met het materiaal van de 
afbraak een nieuwe wasgelegenheid voor de TBC-patiënten achter de lighallen in het bos gebouwd.  
Voor tijdelijke opvang van gedetineerden beschikte de nieuwe veldwachterswoning ook over de cel, die 
via de achterzijde van het huis bereikbaar was. Gedetineerden kregen wel dekens maar geen matras op 
hun brits. Er was geen toilet in de cel. De gedetineerden deden hun behoefte op een ton, die zij eenmaal 
per dag, geboeid en soms onder schot gehouden, zelf in het “lighallenbos” moesten legen.

Jan Braam

Tussen de ingebruikname van de woning in 1928 en de komst van wijk-
agent Toon de Leeuw in 1956 woonden er 2 veldwachters: Theo Gun-
sing en Jan Braam. 
De ouderen onder ons hebben beide politiemannen nog gekend. Theo 
Gunsing, die in 1957 met pensioen ging, was vóór zijn pensionering al 
door Jan Braam opgevolgd. Hij bleef in de buurt wonen en overleed op 
07-11-1986, 89 jaar oud. Jan Braam, die in 1956 het stokje aan Toon de 
Leeuw overdroeg, overleed op 25-11-1987. Hij werd 93 jaar.
In de volgende aflevering wil ik ingaan op het leven van wijkagent 
Toon de Leeuw, die van 1956 tot zijn pensioen in 1979 als wijkagent 
én organisator van evenementen een vertrouwde verschijning in onze 
buurt was. 

Met dank aan Josée Temmink-de Leeuw en aan de huidige bewoners van Heiweg 1.

(Reageren: bartaltmjanssen@planet.nl)

Toon de Leeuw

Ansichtkaart met afbeeldingen van Oude Molenweg,

St. Annastraat en Van Peltlaan

Middenfoto: lighallen Foto: Regionaal Archief Nijmegen

Bart Janssen
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>> Advertentie <<

’t Grootstalletje
Eind 2020 sloten we ons proefsei-
zoen af van de transitiewinkel ’t 
Grootstalletje. In dit seizoen heb-
ben we jullie kennis laten maken 
met veel bijzondere ondernemers 
en hun producten. Het was een 
geweldig succes. In 2021 zetten 
we dit graag door. 1 mei starten 
we enthousiast met het volgende 
seizoen.
In onze transitiewinkel staan eer-
lijke, lekkere en mooie producten 
van lokale ondernemers centraal. 
Van mei t/m oktober kun je bij 
ons terecht voor seizoensgebon-
den producten van het landgoed 
en uit de regio. We verkopen pro-
ducten die duurzamer geprodu-
ceerd of geteeld zijn dan het con-
ventionele aanbod, of die zelfs 
een positieve impact hebben! 
Samen gaan we op onderzoek 
uit naar smaak, herkomst en het 
verhaal achter het product. Wij 
worden hierin gesteund door 
SlowFood, een internationale 
voedselbeweging die zich inzet 
voor verandering in de voedsel-
keten.
Naast de verkoop van producten 
en abonnementen, vertellen we 
ook graag over onze onderne-
mers die transitie naar nieuwe 
vormen van landbouw moge-
lijk maken. We geven informatie 
over productiemethodes en hou-
den onze klanten op de hoogte 
van activiteiten en evenementen. 
En je kunt bij ons tickets boeken 
voor rondleidingen en work-
shops op het landgoed.
Kom dus vooral langs en draag 
met jouw vork bij aan een gezon-
der landschap van de toekomst!

Martine Melchers en Geerte de 
Bruijne

E: grootstalletje@gmail.com 
I: https://www.instagram.com/
grootstalletje/ 
F: www.facebook.com/grootstalletje
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Nijmeegse podcast blikt vooruit op gemeenteraads-
verkiezingen 2022

Ien, de podcast is de naam van een nieuwe podcast over de 
Nijmeegse gemeentepolitiek. De podcast wordt gehost door 
Raymond Janssen. Oud-journalist van De Gelderlander 
Rob Jaspers zal regelmatig aanschuiven als vaste gast. In de 
podcast komen actuele Nijmeegse thema’s uit de gemeente-
raad aan de orde maar er zal ook regelmatig vooruit gekeken 
worden naar de gemeenteraadsverkiezingen van 2022. 

“Veel mensen gaan pas een paar dagen voor de gemeenteraads-
verkiezingen nadenken over wat ze gaan stemmen”, weet Janssen, 
die eerder werkte als omroepdirecteur en hoofdredacteur, “terwijl 
er voor de politieke partijen heel veel werk aan die verkiezingen is 
voorafgaan.” Janssen hoopt dan ook met de podcast kiezers beter te 
informeren zodat ze weloverwogen hun stem kunnen uitbrengen. 
“Of überhaupt gaan stemmen”, aldus Janssen, “want de opkomst bij 
gemeenteraadsverkiezingen is altijd fors lager dan die van bijvoor-
beeld bij Tweede Kamerverkiezingen.
Met een podcast hoopt Janssen onder meer een jongere doelgroep 
te interesseren voor politiek. “Je ziet dat met name jongeren minder 
vaak kranten lezen of de regionale zenders volgen.” Maar dat wil 
niet zeggen dat enkel jongeren naar de podcast moeten luisteren. 
“Zeker met een Nijmegenkenner als Rob Jaspers wordt “Ien, de pod-
cast” verplichte kost voor iedereen die de lokale politiek volgt of er 
meer over wil weten.” 
Een vaste rubriek in de podcast is “Terugbladeren”, waarin Jaspers 
door oude kranten bladert op zoek naar onderwerpen die misschien 
nog steeds actueel zijn. 
De nieuwe podcast dankt de naam aan Ien Dales, de markante 
oud-burgemeester van Nijmegen. “Misschien wel de opvallendste 
bestuurder die ooit in het stadhuis van Nijmegen actief was”, aldus 
Janssen.
De podcast is te beluisteren via Spotify, YouTube en via de gangbare 
podcastapps. 
https://open.spotify.com/show/4V7zXDm86eOyItxNJoVmCo

De Heerlijke Bosgaard

Fase 1 van de aanleg van de 
nieuwe voedselbosgaard aan 

de Sint Jacobsweg was met be-
hulp van het Arbres-team en 
vrijwilligers binnen een paar 

weken gerealiseerd.
Een entles op het landgoed, 
waar ook telers van andere 

initiatieven in de buurt bij wa-
ren uitgenodigd, bracht nóg 

meer verbinding.
Opnieuw een mooi voorbeeld 

van meervoudige waarde, 
waar Grootstal inmiddels

om bekend staat.

Voor een nieuwe rubriek in de Heistal zijn wij op zoek naar tieners

WIJ ZOEKEN TIENERS
Je bent creatief, misschien een tikkie rebels en je vertelt altijd de tofste verhalen. Of je nu op 

school bent, thuis, op pad met vrienden of op de (voetbal)club; jouw voelsprieten staan altijd 
aan. Je durft zowel de leuke als minder leuke kanten van het leven als tiener te beschrijven. 

Dat mag je alleen doen maar ook samen met je vrienden. De redactie is altijd bereid te helpen. 
Heb je interesse, stuur dan een mail naar redactie@deheistal.nl
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Het voorjaar is begonnen: de tijd voor onkruid  
Veel mensen houden van groen. Maar op woekerend onkruid zit niemand te wachten. Daarom beheersen 
we het onkruid in Hatertse Hei en Grootstal. Wij vertellen hier graag meer over. Ook geven we tips hoe jij 
hierbij kan helpen. Bijvoorbeeld door jouw auto ergens anders te parkeren.

Voorjaarsschoonmaak
We houden een grote opschoonactie tegen het onkruid. We combineren zoveel mogelijk werk. Denk aan 
bladblazers die vuil en blad blazen en bosmaaiers die het onkruid weghalen. Ook snoeien hoort hierbij. 
De veegmachine veegt het onkruid van de stoep en straat.

Hete luchtmethode
Het bovenste deel van het onkruid haalt de veegmachine 
weg. De wortels blijven meestal zitten. We komen daarom na 
een tijdje terug met hete luchtmachines en/of bijna-kokend 
water. Gifvrij dus. Zo doen we dat al 15 jaar in Nijmegen.

Help je ons een ook handje? Zet jouw auto aan de kant!
Zie je ons in de straat aan het werk? Zet dan je auto 
ergens anders neer. Ook rondom auto’s zijn we 
natuurlijk erg voorzichtig met onze machines. Als de 
parkeerplaatsen en straten leeg zijn, kunnen we daar goed 
bij. Zo zorgen we samen voor een schone en frisse buurt! 

www.dar.nl/wijkonderhoud

Stomerij
Swagemakers

Wij reinigen voor u:
Kleding - Bruidskleding
Dekbedden/dekens

Gordijnen - Vloerkleden

Tevens overhemden strijkservice

Tevens overhemden strijkservice

van Peltlaan 190 -  Nijmegen

024 355 19 48

ma 09:00-17:45
di 09:00-17:45
wo 09:00-12:00
do 09:00-17:45

vr 09:00-17:45
za 09:00-12:00
zo gesloten

‘s avonds op afspraak mogelijk

Openingstijden:

Transitievoucher voor om- of bijscholing voor inwoners 
van het Rijk van Nijmegen

Voor inwoners van het Rijk van Nijmegen is er de moge  
lijkheid om een verzoek in te dienen voor een transitievou 

cher bij het Leerwerkloket Rijk van Nijmegen. Met deze 
gift van maximaal € 1.500,- kan een kortdurende scholing 
bij een erkende opleider gevolgd worden. De voucher is 

bedoeld om de arbeidsmarktpositie te versterken van wer-
kende mensen die met werkloosheid bedreigd worden en 
van zelfstandige ondernemers met verminderde inkom-

sten vanwege corona.
Meer informatie over de voorwaarden of een verzoek 

indienen voor de transitievoucher?
Kijk dan op rijkvannijmegen.lerenenwerken.nl
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Nacht van de Ommetjes 
uitgesteld tot 2 oktober 2021

Het wandelevenement Nacht 
van de Ommetjes, dat vanwege 
de coronamaatregelen werd 
uitgesteld tot 29 mei 2021, moet 
helaas weer worden uitgesteld. 
Een groot deel van de organisa-
toren en de centrale organisatie 
zelf vindt het onverstandig om 
het evenement op de beoogde 
datum te laten plaatsvinden. 
Dit keer wordt de wandelavond 
verplaatst naar 2 oktober 2021, 
de oorspronkelijke datum voor 
2021.

De Nacht van de Ommetjes 
bestaat sinds 2020 al 10 jaar. 
Kort voor het evenement zou 
plaatsvinden is de stekker eruit 
getrokken, omdat een nieuwe 
golf aan besmettingen roet in 
het eten gooide. Dit jaar wilden 
we alsnog het jubileum, de 
verbinding en de wederopbouw 
vieren op 29 mei. Helaas zijn 
de omstandigheden nog niet 
genoeg verbeterd om dit op een 
verantwoorde manier te kunnen 
doen. Daarom is besloten het 
evenement door te schuiven 
naar de eerste zaterdag van 
oktober. 

Jubileumproject Mo(nu)mentjes
Het project Mo(nu)mentjes gaat 
echter wel door. Met het project 
willen we een online podium 
creëren voor verhalen voor en 
door de Nijmeegse wijkbewo-
ners. De mooie momenten die 
tijdens het bewandelen van Om-
metjes worden ervaren, willen 
we met dit project documente-
ren. Hieronder zijn te verstaan: 
foto’s of video´s van leuke 
Ommetjes, verhalen of herin-
neringen over de wijk, flyers of 
krantenartikelen van de Omme-
tjes van vroeger, een mooi lied, 
muziekstuk, gedicht en nog veel 
meer. Iedereen die dit materiaal 
heeft liggen, roepen we op deze 
te delen via
www.denachtvandeommetjes.nl
of te mailen naar
info@denachtvandeommetjes.nl

Column

Even stilstaan
Ondanks en dankzij Corona

Even stilstaan bij de paarden-
bloem!
Die bloeit nu volop met prach-
tige gele bloemen! En als ze uit-
gebloeid is, is ze nog leuk ook, 
om de pluisjes weg te blazen en 
dan te zien dat je 100 jaar kunt 
worden .
Met het eten van paardenbloe-
men heb je daar alle kans op. 
Alles van het plantje is eetbaar 
en gezond. Het bloeit niet voor 
niets in de lente, het eten ervan 
schudt je wakker uit je winter-
slaap, brengt de bloedstroom op 
gang en laat je organen zichzelf 
reinigen van stralingseffecten en 
gifstoffen.
Alles kan gebruikt worden: wor-
tel, bladeren, bloem en stengel. 
Het reinigend effect is zo groot, 
dat je het kunt vergelijken met 
de huishoudservice in een duur 
hotel, die na het opruimen en 
schoonmaken een pepermuntje 
achterlaat op je kussen.
Pluk dus bij elke gelegenheid die 
je hebt een paardenbloemblad in 
de vrije natuur of maak koude 
paardenbloemthee. 

Dit is het recept:
Pluk verse bloemen en laat ze 
een dagje in koud water trek-
ken om de mineralen, vitaminen 
en fytonutriënten vrij te laten 
komen. (Fytonutriënten zijn ge-
zonde stoffen in planten.)
Om de thee zoeter te maken kun 
je rauwe honing toevoegen, dan 
krijg je een zeer smakelijk en 
verkwikkend drankje.
Een leuk doel als je gaat wande-
len: paardenbloemen plukken 
en je dag is goed.
Op je gezondheid !

Marianne



28

Bij tuincentra en andere verkopers van planten kan je vaak 
 maar moeilijk ontdekken hoeveel gif er is gebruikt. Vraag
daarom medewerkers welke planten je moet hebben.
“Hebben jullie gifvrije planten? Zo ja: waar staan ze? Hoe
herken ik ze?” Zo kun je de juiste planten in je winkelkarretje
stoppen én kan je als consument kenbaar maken dat je
behoefte hebt aan planten zonder gif. We zijn zeer benieuwd
naar de antwoorden van medewerkers. Mail die naar ons zodat
wij ze kunnen verzamelen (communicatie.ivnrvn@gmail.com).

HELP DE NATUUR,
VRAAG OM
GIFVRIJE PLANTEN

Lokale plantenkwekers kunnen je vaak extra informatie
geven over het gebruik van middelen op hun planten – je
koopt het direct bij de bron. Overigens is het niet
vanzelfsprekend dat lokale kwekers met minder gif werken.
Dus wederom: vraag ernaar!

Bij het kweken van kamerplanten, tuinplanten, plantenzaden
én snijbloemen worden te veel bestrijdingsmiddelen gebruikt.

En dat is schadelijk voor insecten, vogels, bodemleven en
kleine zoogdieren. Vraag daarom naar gifvrije planten!

 

Bloemen en planten met het Europese ‘Biologisch’ keurmerk
zijn gekweekt zonder chemische bestrijdingsmiddelen en
kunstmatige groeistoffen. Als je dit keurmerk tegenkomt, dan
zit het zeker goed met de planten. Helaas is er nog niet veel
aanbod van gifvrije planten. 

Koop bij lokale kwekers

Vraag het een medewerker

Let op het biologisch keurmerk

IVN Rijk van Nijmegen, Operatie Steenbreek Nijmegen en FLORON  zijn een campagne 
gestart om de Nijmeegse burgers te stimuleren om in plantenwinkels te vragen naar gifvrij 
geteelde planten, bloemen, zaden en bloembollen

Koop gifvrije planten, bloemen en bloembollenKoop gifvrije planten, bloemen en bloembollen

Regelmatig kunt u in de krant 
lezen dat het slecht gaat met de 
soortenrijkdom. Nog nooit zijn 
zoveel soorten in zo’n korte tijd 
uitgestorven. Hoe dat komt is 
een ingewikkeld verhaal. Maar 
een belangrijke oorzaak ligt in 
het gebruik van bestrijdings-
middelen. Wat u misschien niet 
weet is dat ook tuinplanten, 
bloemen en bloembollen vaak 
met veel bestrijdingsmiddelen 
zijn geteeld. Gelukkig zijn er 
steeds meer gifvrije producten. 
U kunt helpen door in tuincen-
tra en bloemenwinkels gifvrije 
producten te kopen en zelf geen 
chemische bestrijdingsmiddelen 
te gebruiken in uw tuin.

De bloemenwinkels en kwekers 
proberen al minder gevaarlijke 
stoffen te gebruiken. Als klanten 
steeds vragen om gifvrije 
producten zal hen dat enorm 
stimuleren.
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Multiculturele ‘Deel de Dag’-
locatie Iyi Günler wordt 

‘Deel de Wereld’

‘Iyi Günler’, Turks voor 
‘Goede Dag’, was altijd de 
naam van de locatie van ‘Deel 
de Dag’ in Neerbosch-Oost. 
Deze groep van Langer Thuis 
in Nijmegen (onderdeel van 
Sterker sociaal werk) was 
begonnen als Turkssprekende 
groep. Inmiddels is de groep 
uitgebreid en komen er ouderen 
met diverse achtergronden. 
Naast Turken komen er nu ook 
Afghanen, Marokkanen en 
Iraniërs. De Turkse naam is dus 

niet meer representatief. Daarop 
is deze aangepast naar ‘Deel de 
Wereld’: een naam die eer doet 
aan het multiculturele karakter 
van de groep. 

‘Deze internationale groep is 
toegankelijk voor alle senioren 
die in een multiculturele 
omgeving hun dag willen delen.’ 
– begeleiders Deel de Wereld

Over Deel de Dag 
‘Deel de Dag’ van Langer 

Thuis (voorheen Swon) is er 
voor Nijmeegse senioren die 
behoefte hebben aan structuur 
in de dag en gezelligheid. 
Professionele begeleiders en 
vrijwilligers zorgen voor een 
prettige invulling van de dag. In 
een aangename, huiselijke sfeer 
is er van alles te doen. Er zijn 8 
verschillende locaties verspreid 
over de hele stad. Meer weten 
over Deel de Dag? Ga naar de 
website of neem vrijblijvend 
contact op.

Contactgegevens Langer Thuis
Telefoonnummer: 088 - 00 17 121
E-mail: langerthuisnijmegen@sterker.nl
Website: https://www.langerthuisnijmegen.nl/langer-meedoen/deel-dag-nijmegen

Gezocht: vrijwilligers
bij Het Gofferthuis! ♥

Als vrijwilliger bent u 
onmisbaar voor onze bewoners 
en medewerkers. U kunt met 
een klein gebaar en een beetje 
tijd het verschil maken in het 
leven van onze bewoners. 
Koffie inschenken, een eindje 
wandelen, nagels lakken, helpen 
met een klusje, een spelletje 
doen, samen de krant lezen, 
helpen in de tuin en nog veel 
meer leuke activiteiten. Samen 
met de bewoners maakt u het 
wonen bij Dagelijks Leven, 
gewoon als thuis.

Meld u aan via: www.dagelijks-leven.nl/vrijwilliger-worden/
#vrijwilligers #gewoonalsthuis #Nijmegen
Of bel naar het Gofferthuis, 024 2066613, vragen naar Francie Hermans 
(activiteitenbegeleider) of Ingrid van Oosten (locatiemanager)
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Gedicht Leestips en bezoektips

In deze tijd van terugkijken en her-
denken maak ik u graag op onder-
staande boeken attent:

“Oorlogsgeweld in de Ooijpolder” 
geschreven door Cea en Ton Dillen-
Janssen, vanaf 6 mei verkrijgbaar 
voor 15 Euro, bij de Heemkunde-
kring De Duffelt en in de boekhan-
dels in de omgeving. Www.duffelt.
de – deduffelt@gmail.com
In dit boek wordt een belangrijke 
periode in de tweede wereldoorlog 
– van september 1944 tot mei 1945  – 
onderzocht en beschreven.

“Voor Joden verboden” geschre-
ven door Frank Eliëns, waarin hij de 
zwartste bladzijde van de Nijmeeg-
se geschiedenis heeft beschreven:  
de stelselmatige vervolging van de 
Joodse gemeenschap in de Tweede 
Wereldoorlog.

“Zakdoekenboom”
Op het begraafparkje van het Kleine 
Barthelomeuskerkje op de hoek van 
de Rijksstraatweg/Nieuwe Holle-
weg in Beek staat een fraaie boom: 
de Davidia involucrata. De Neder-
landse naam is Zakdoekenboom, 
soms ook wel Vaantjesboom ge-
noemd. Zeker de moeite waard om 
naar te gaan kijken.

 “Week van de Wandeling” 31 mei 
– 6 juni
Als u dit blad leest, is deze week ver-
leden tijd. Toch wijzen wij u graag 
op deze bijzondere plek: Natuurbe-
graafplaats Landgoed Mookerheide. 
U kunt een afspraak maken voor een 
informatieve wandeling door het 
prachtige natuurgebied. Bel voor 
een afspraak op 024-2036230 of mail 
naar contact@landgoedmookerhei-
de.nl. Het natuurgebied is elke dag 
toegankelijk van zonsopgang tot 
zonsondergang.
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Ontmoeting in coronatijd  

Al meer dan een jaar speelt het coronavirus een 
rol in ons leven. In deze tijd is het voor veel 
mensen niet meer vanzelfsprekend om anderen 
te bezoeken of elkaar te ontmoeten. 
Bij sommige mensen kan dit ook een gevoel van 
eenzaamheid geven. 
Tijdens de Ramadan hebben de kinderen van 
basisschool Hidaya stil gestaan bij de vraag wat 
zij voor anderen in deze tijd kunnen betekenen. 
Daarom hebben zij hun talenten ingezet, brie-
ven geschreven en tekeningen en cadeautjes ge-
maakt voor anderen. In de kleuterklassen zijn de kinderen bezig geweest om 

feestelijke pakketten te maken voor Noodhulp Nijme-
gen Voedselbank. Op de gang van de school stonden 
dozen die de kinderen hebben versierd. Deze waren rij-
kelijk gevuld met voedsel en andere producten. 
Kinderen uit groep 3 hebben vrolijke kaarten gemaakt 
voor de buren. De buren kregen ook bloemzaadjes om 
in de voortuin te zaaien, zodat iedereen ervan kan ge-
nieten. 
Goed contact met je buren is belangrijk voor de school.  

De kinderen in groep 4 en 5 hebben tasjes gevuld met 
brieven, tekeningen en knutsels voor mensen die wer-
ken op Kinderboerderij de Goffert. Door het uitwisselen 
van filmpjes en brieven, door elkaar vragen te stellen en 
te reageren op elkaar leren we elkaar beter kennen. 
De kinderen van de groepen 6,7 en 8 leggen contact met 
ouderen. Een hele grote tas vol met versierde kaarten 
en brieven is naar woonzorgcentrum Boszicht gegaan. 
Ook de ouderen van het Turks Cultureel Centrum heb-
ben een pakket met brieven ontvangen. De mensen wa-
ren blij verrast toen ze post van de kinderen ontvingen. 
Als snel klommen ze zelf in de pen en schreven ze een 
brief of kaart terug. 

Iedereen heeft op zijn eigen manier genoten van het 
contact, ook al hebben we elkaar nu niet echt kunnen 
ontmoeten. “Ontmoeten” kan op allerlei manieren. Zo-
dra het kan gaan we echt bij elkaar op bezoek. 

Team IBS Hidaya i.s.m. Andrea Meilink 
(SOL-identiteitsbegeleiders) 
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Basisschool De Kleine Wereld

Groep 4

We leerden dit taalblok over al-
fabetiseren en hebben een mon-
stertjes alfabet gemaakt met de 
kinderen wat ze als geheugen-
steuntje kunnen gebruiken

Groep 8

Groep 8 heeft de IEP-eindtoets gemaakt. Het waren 2 leuke maar ook zeker spannende dagen. De kin-
deren kwamen de eerste dag een beetje gespannen naar school, maar al snel maakte de spanning plaats 
voor focus en concentratie en hebben ze het fantastisch gedaan. Nu kijken we uit naar het oefenen van de 
musical. 

Groep 8 leerde over optische illusies en kreeg er een foto-opdracht bij! Kijk maar eens naar de fantas-
tische resultaten!

Groep 1 t/m 8

🧡🏅🏆🌏Koningsspelen 2021🌏🌞🏐👑

🧡Natuuuuuurlijk gaan wij sporten! 
 😀We spelen en sporten samen en leren en lachen de hele 
dag door. 
“Wie wil zoekt een mogelijkheid. Wie niet wil zoekt een 
reden”
Deze mooie quote zagen we gisteren bij een oud-leerling 
op Instagram. 
En die quote past precies bij ons. Wij zoeken naar mogelijk-
heden en kijken áltijd naar wat er wel kan🧡  
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Op dit moment zijn we ons vakantieprogramma aan het 
samenstellen. Meerdere keren in de week zullen er gra-
tis activiteiten in de wijk zijn voor verschillende leefs-
tijdsgroepen. 

Kijk regelmatig naar de insta’s van de jongerenwerkers 
voor updates.

Wacht niet met je vraag

In deze tijd van corona loopt het leven 
heel anders. Veel mensen zitten thuis, 
maar veel zaken gaan ook gewoon door. 
Het is belangrijk brieven niet te lang te la-
ten liggen. 
De Stip is open, op afspraak, ook in Wijk-
centrum De Schakel. We helpen je graag. 
Heb je een vraag of wil je praten?

Medewerkers van de Stip staan voor je 
klaar. Ze bieden hulp, luisteren en geven 
advies. Bel altijd eerst de Stiplijn. Zij kun-
nen je vraag beantwoorden. Of ze ma-
ken een afspraak voor je bij een Stip in 
de buurt. Als iemand liever wil praten in 
een andere taal, zorgt de Stip-lijn dat ie-
mand terugbelt die de taal spreekt. Wil je 
liever je vraag of brief per app sturen? De 
Stip-lijn is ook via WhatsApp bereikbaar. 
Stuur een berichtje naar 06-13433934.

Spaar je vragen niet op.

WIJ ZOEKEN…
Een wijkkrant maken is leuk en 
nog leuker is het als je dit met een team
kunt doen. Daarom deze oproep voor 
enthousiaste schrijvers van ‘stukjes’, 
meedenkers, die willen meewerken aan 
ons wijkblad. Vind je het leuk om aan 
De Heistal mee te werken, meld je dan 
aan bij de redactie. Leeftijd speelt geen 
rol. Ook het leveren van een eenmalige 
bijdrage bijvoorbeeld in verband met een 
speciale gelegenheid, zoals een 100 jarige, 
bijzondere huwelijksjubilea of een andere, 
zeer speciale gebeurtenis wordt op prijs 
gesteld! Wij besteden daar graag aandacht 
aan. 
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De bibliotheek vergroot je wereld!

Kijk voor het laatste nieuws over het programma van de Bibliotheek Gelderland Zuid op www.obgz.nl

omgaan met stress. De lezingen vinden 
telkens van 20.00 tot 21.00 uur plaats 
via het online platform WebinarGeek.
Bhutan-deskundige Mieke Arendsen 
verzorgt de aftrap op maandag 17 mei. 
Kunsthistoricus Peter Zunneberg sluit de 
reeks af op dinsdag 29 juni. Hij neemt 
de kijker mee op een virtuele wandeling 
langs beelden in Nijmegen. Deelname is 
gratis en je hoeft geen lid te zijn van de 
bibliotheek om mee te doen. 
Toehoorders kunnen via de chat vragen 
stellen aan de sprekers. Kijk voor een 
overzicht van alle lezingen op www.
obgz.nl/kennisdelers. Hier kun je je ook 
voor de lezingen aanmelden. 

In de regio Gelderland-Zuid wonen een 
groot aantal deskundige mensen die 
door hun werk of hobby veel weten over 
een specifiek onderwerp. De Bibliotheek 
Gelderland Zuid deelt deze schat aan 
kennis tijdens de online lezingenreeks 
‘Kennisdelers’. Er staan onder meer 
lezingen op het programma van 
epidemioloog Alma Tostmann, 
kunsthistoricus Peter Zunneberg en de 
Nederlands-Duitse marketeer Anouk 
Ellen Susan. 

De onderwerpen die tijdens 
Kennisdelers aan de orde komen zijn 
zeer divers: van Bhutan tot Nijmeegse 
kunst en van dystopische literatuur tot 

Kennisdelers: een reeks online lezingen van de bibliotheek

De Bibliotheek Gelderland Zuid 
organiseert in juni diverse online 
workshops om digitaal vaardiger te 
worden. Er zijn onder meer workshops 
over veilig internetten, oefenen met je 
DigiD, het (laten) regelen van je digitale 
erfenis en het instellen van veilige 
wachtwoorden. De workshops zijn 
allemaal gratis. 

De Bibliotheek Gelderland Zuid helpt 
mensen graag verder op digitaal gebied. 
Samen met SeniorWeb organiseert de 
bieb iedere week diverse workshops  
via de videobelprogramma’s Zoom en 
Teams. Je hoeft geen lid te zijn van de 
bibliotheek of SeniorWeb om mee te 
kunnen doen. Na aanmelding krijg je 
instructies hoe je moet inloggen. 

Tijdens de workshops is er voldoende 
gelegenheid voor het stellen van 
vragen. Bekijk alle workshops in de 
agenda van de Bibliotheek Gelderland 
Zuid: www.obgz.nl/agenda. Aanmelden 
kan door een mailtje te sturen naar 
Magda Steegh: msteegh@obgz.nl. 
Bellen kan ook: 06 - 86 80 72 57. 

Digitale hulplijn
Loop je tegen een probleem aan op je 
computer of mobiele telefoon? Bel dan 
de digitale hulplijn van de bieb via  
024 - 327 49 99. Ambassadeurs van 
SeniorWeb beantwoorden je vragen 
graag. De hulplijn is bereikbaar van 
maandag tot en met donderdag van 
10.00 tot 16.00 uur. 

Digitaal vaardiger via online workshops van de bibliotheek

Bibliotheek Hatert • Couwenbergstraat 20 • Nijmegen    |    Bibliotheek Muntweg • Muntweg 207 • Nijmegen

Epidemioloog Alma Tostmann

Parochie Heilige Drie-eenheid

Parochiecentrum, Hatertseweg 111
6533 AD Nijmegen, 024-3553630

ma.t/m vrij. van 09:00 – 12:30 uur
Email: parochiecentrum@h3eenheid.nl
www.parochie-heiligedrie-eenheid.nl
In dringende gevallen 06-12723921

J. Grubben, pastoor
j.grubben@h3eenheid.nl
E.Y. Awayevu, kapelaan
Eugene.yayra@h3eenheid.nl
P. Menting, diaken
p.menting@h3eenheid.nl
H. Welling, diaken
h.welling@h3eenheid.nl

Door de algehele lockdown zijn er 
vanaf december 2020 geen vieringen. 
Onder normale omstandigheden zijn 
de vieringen als volgt:

Diensten in het weekend:
Zaterdag 17:00 uur Cenakelkerk
Zaterdag 17:30 uur Kruispuntkerk
Zaterdag 19:00 uur Antonius Abtkerk, 
Malden
Zondag 10:00 uur Groenestraatkerk
Zondag 10:30 uur O.L.V van het Heilig 
Hartkerk Berg en Dal
Zondag 11:00 uur Cenakelkerk
Zondag 11:30 uur Lourdeskerk
 
Diensten doordeweeks:
Maandag 09:00 uur Groenestraatkerk
Dinsdag 09:00 uur Kruispuntkerk
Woensdag 09:00 uur Antonius Abtkerk 
Malden
Donderdag 09:00 uur O.L.V. van het 
Heilig Hartkerk Berg en Dal
Vrijdag 09:00 uur Groenestraatkerk

34

Pinkstergemeente Jozua

Erediensten : Zondag 10:00
Zaal :  kerkgebouw aan de Zij-

pendaalstraat 5A, 6535 
PS Nijmegen

Info :  Nick Selders, 0485 
540891

Tevens crèche en kindernevendiensten 
t/m 12 jaar
Website : www.pgjozua.nl

Protestante Gemeente

Sectie Stad - Maranathakerk
tel. 024 355 45 20

www.maranathakerk-nijmegen.nl

Kerk: Steenbokstraat 86, Nijmegen
Kerkdienst: zondag 9.30 uur.
Koster: Willem van Tilburg
tel:  024 3554520,
e-mail: koster@maranathakerk-nijmegen.nl
ds. Henk Gols, tel: 06-51999262
e-mail: henkgols@planet.nl
ds. Paul Oosterhoff, tel: 06-22994450 
e-mail: oosterhoff@kerkinactie-nijmegen.nl
ds. Rainer Wahl (interim predikant)
tel: 06-27222693
e-mail: rama.wahl@gmail.com
werkdagen: woensdag en donderdag
Kerkelijk werker Marije Klijnsma, tel: 
06-19047440, e-mail: m.klijnsma@pkn.nl, 
werkdagen: maandag en woensdag
Diensten:
Na de diensten is er gelegenheid tot kof-
fiedrinken. U bent van harte welkom!

Belangrijke
telefoonnummers

• Advies- en Steunpunt huiselijk 
geweld: bel met Veilig Thuis op 
0800-2000

• Alarmnummer: 112
• Apotheek: Zuider Apotheek, 

(024) 355 03 00 
• Bel- en Herstellijn van de gemeen-

te Nijmegen: 14 024
• Brandweer: (024) 329 75 99
• Breng Klantenservice: 

0900 266 63 99; 
Bureau Toezicht: 14 024

• Canisius Wilhelmina Ziekenhuis: 
(024) 365 76 57

• Dar Klantenservice: ook Grofvuil-
service: (024) 371 60 00

• De Lindenberg: (024) 327 39 11
• Dierenambulance: (024) 355 02 22
• Discriminatie, Ieder1Gelijk: 

(024) 324 04 00
• Edwin van Haveren, wijkmanager, 

via secretariaat wijkmanagement: 
(024) 329 96 75

• Gemeente Nijmegen: 14 024
• GGD: 088-1447144
• Huisartsenpost Nijmegen en om-

streken: 0900 88 80
• Kindertelefoon: 0800 04 32
• Langer Thuis in Nijmegen 

(voorheen Swon) 088 - 00 171 21
• Lux: 0900 589 46 36
• Mantelzorg Nijmegen 

088 - 00 11 333
• Meld Misdaad Anoniem: 

0800 – 7000
• Meldpunt Kindermishandeling: 

0800 – 2000
• Milieupolitie: 14 024
• Politie: 0900 88 44 

Marcel Rutten (wijkagent)
• Radboudumc: (024) 361 11 11
• Sint Maartenskliniek:  

(024) 365 99 11
• Slachtofferhulp: (024) 323 33 

22, 0900 0101
• Sociaal Wijkteam Zuid: 

088 00 11 300
• Stadsschouwburg en Vereeni-

ging: (024) 322 11 00
• Sterker sociaal werk 

088 - 00 11 333
• STIP Zuid Info en advieslijn: 

(024) 350 20 00. in Wijkcentrum 
De Schakel Openingstijden: 
maandag 9.30-12.30, dinsdag 
13.30 tot 16.30 en vrijdag 9.30 
tot 12.30.

• Talis: 06-50 69 60 54
• Wijkcentrum De Schakel: 

(024) 356 65 20
• Zelfmoordpreventie: 113
• ZZG-zorggroep: (024) 366 57 77

Voor meer informatie, ons videoportret en 
referenties van nabestaanden, zie 
www.jurgentheunissenuitvaartzorg.nl 

Regio Arnhem
026 - 84 83 148

Regio Nijmegen
024 – 22 101 22

Regio Wageningen
0317 - 703 017

24 uur per dag bereikbaar, ook in het weekend

“UITVAARTWENSEN 
BESPREKEN GEEFT RUST, 
bij u en bij uw dierbaren.”

Nijmegen
024 - 22 101 22

Wij verzorgen de uitvaart 
voor iedereen:
met en zonder verzekering.

‘s-Hertogenbosch
073 - 22 100 82

Wageningen
0317 - 703 017

Arnhem
026 - 84 83 148

Regio’s

>> Advertentie <<
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	  Evers Janssen Tweewielers  
 Kanunnik Pelsstraat 70   website: www.ejtn.nl 
 6525VZ NIJMEGEN  e-mail: info@ejtn.nl 
 Tel.: 024-3552015 

Gratis haal- en brengservice 
Gratis leenfiets bij uw reparatie 

Groot assortiment aan kinder-, elektrische- en stadsfietsen 

Leverancier van onder andere: 

 Batavus  Cortina  Gazelle  Union  Vogue  Victoria  Loekie  Alpina

Zuider Apotheek Nijmegen
St. Jacobslaan 339
6533 VD Nijmegen
T 024 - 3550300

Zuider Apotheek Hazenkamp
Vossenlaan 90
6531 SP Nijmegen
T 024 - 3592535

Zuider Apotheek Malvert
Malvert 5133
6538 DG Nijmegen
T 024 - 3443738

Zuider Apotheek Brakkenstein
Heyendaalseweg 288
6525 SM Nijmegen
T 024 - 2082288

De Zuider Apotheek maakt het 
u gemakkelijk. Lees alles over de 
MedGemak app. Eenvoudig en snel 
herhaalrecepten aanvragen wanneer 
het u uitkomt.

Ga hiervoor naar de website en download de app.

   www.mijngezondheid.net

Heeft u nog vragen? Bel uw apotheek 
of mail naar herhaalrecepten@zuiderapotheek.nl
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