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>> Advertenties <<

RONS|REPAIR

L bor _.768) en betnnlbanr asdo—enderhond

'v"

Het adres voor algeheel onderhoud aan uw voertuig.
Gratis haal- en brengservice voor Grootstal, Hatert
en Hatertse Hei.

Bel vri jbli jvend voor informatie of een afspraak:

0614902270

Of Kijk op de website: www.ronsrepair.nl

APK KEURING | ONDERHOUD SERVICE | OCCASIONS

... bij de buren
Sten, drninken en onlimoelen,

Een kop koffie met gebak? Een lunch of een
driegangenmenu met gerechten uit de eigen
streek? ... bij de buren is zeven dagen per week
voor u geopend:

N

N

e Maandag t/m woensdag
van 10.00 uur tot 17.00 uur,

e  Donderdag t/m zondag ﬁ
van 10.00 uur tot 20.00 uur. (

BELANGRIJK TS
p NIEUWS! W

Nu elk

A

N

D
Potje biljarten met uw buren! T

... bij de buren

Irene Vorrinkstraat 401 (Park Malderborgh),
6535 NB Nijmegen | T.024 - 890 91 33

E. bijdeburen@zzgzorggroep.nl

|. www.restaurantbijdeburen.nl

17,

Sint Jacobslaan 277 Lepelaarstraat 6a j— - ®ZzGzorggroep

Tel. (024) 35507 08  Tel. (024) 6412690

D

BELASTINGAANGIFTE?

Voor u kan het leuker en makkelijker!

Kijk op www.schoutenfiscaal.nl
of bel 06 —22 99 05 20

Jolanda Schouten — van Baarsen RB
Belastingconsulente

Heiweg 212

6533 PH Nijmegen

Aovremanr,

WASSEN - STOMEN /
. on nog veel wmeen!! !

4 generaties
vakkennis

Uw specialist in:
WASSEN * STOMEN * TAPIJTREINIGING
KLEDINGREPARATIES * SUEDE- EN LEDERREINIGING
NAAMLABELS * RECLAME BORDUURWERK

Als kwaliteit u nog iets zegt, dan komt u vanzelf bij ons terecht.

karremanwasserettes@chello.nl
St. Jacobslaan 430 Nijmegen 024-3551076




Colofon

Wijkblad De Heistal is een uitgave
van de gelijknamige stichting, mede
mogelijk gemaakt door subsidie van
de gemeente Nijmegen, en wordt
verspreid in de wijken Hatertse

Hei & Grootstal, omsloten door de
straten Grootstalselaan, Hatertseweg,
Slotemaker de Bruineweg en St. An-
nastraat.

Kopij voor Wijkblad De Heistal dient
in Word-bestand aangeleverd te
worden. Foto’s apart aanleveren in
JPG-formaat minimaal 300 DPL

Oplage: 4.250 exemplaren
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Beste lezers

De nieuwe Heistal ligt weer
op de mat en is de opmaat
naar een nieuw seizoen.

Het lijkt alsof de herfst

dit jaar vroeg zijn intrede
doet want op verschillende
plaatsen hebben de bomen
inmiddels hun prachtig
glanzende kastanjes laten
vallen en sommige straten
zijn al bedekt met een
mooi palet aan gekleurde
herfstbladeren. Laten we
deze mooie en gezellige
periode verwelkomen en
langzaam proberen corona
enigszins vaarwel te zeggen.

Vrijwel alle maatregelen

zijn losgelaten en we mogen
elkaar dus weer wat meer
vastpakken. Velen houden
echter uit voorzichtigheid
toch nog wat afstand,

dat geldt ook voor mij.
Desondanks kun je er toch
voor een ander zijn, c.q. dicht
bij elkaar zijn!

Ik wens jullie, lezers, een
paar aangename momenten
toe tijdens het lezen van deze
editie van de Heistal. Geniet
van een mooi, kleurrijk,
gezellig en warm derde
seizoen van 2021!

Joke Snijders

Planning De Heistal 2021

Uitgave

December ma 15-11

Deadline kopij

Bezorgen
ma 13-12 t/m zo 19-12

Op onderstaande locaties kunt u een exemplaar ophalen mocht u geen exemplaar hebben ontvan-
gen of niet in het bezorgingsgebied woonachtig zijn.

* Wijkcentrum de Schakel, Archimedesstraat 9
* Bibliotheek Couwenbergstraat 20
* Bibliotheek Muntweg 207

* Jumbo Sint Jacobslaan 500
* Restaurant bij de buren (Park Malderborgh)



Een warme deken over je verdriet

Voordat ik met een ondernemer
in gesprek ga, kijk ik meestal
even op de website. Dat geeft mij
alvast een beeld van het bedrijf
en de persoon erachter. Dat doe
ik ook met de ervaringen van het
bedrijf. Zo kwam ik op de titel
van dit verhaal. Dit is namelijk
één van de lovende reacties die
Claudia ontving van een nabe-
staande. Ik wilde me een beetje
voorbereiden op het gesprek
met Claudia, die zelf niet graag
in de belangstelling staat, maar
toch het gesprek met mij wilde
aangaan. Het werd een heel pret-
tig ongedwongen gesprek en ik
denk dat juist die ongedwongen-
heid haar kracht is in dit nogal
moeilijke beroep. Want zeg nou
zelf; je werkomgeving bestaat
voor een groot deel uit mensen
die net iemand hebben verloren
en heel verdrietig zijn. Bovendien
moet er dan in korte tijd van alles
geregeld worden voor het laatste
afscheid. Dat is niet niks. Daar
heb je hulp bij nodig; iemand die
met je meedenkt, advies geeft,
maar die ook begrip heeft voor je
emoties en je hierbij ondersteunt.
Iemand die oog heeft voor je uit-
gesproken én je niet uitgespro-
ken wensen voor het afscheid.
Die allerlaatste ogenblikken met
je geliefde zijn heel intens.

Altijd bereikbaar

“Het is zeker geen makkelijk be-
roep, maar het geeft echter wel
veel voldoening,” aldus Claudia,
die sinds zeven jaar zelfstandig
ondernemer is in de uitvaart-
branche.

Het zou kunnen dat we tijdens
ons gesprek gestoord worden
want haar telefoon staat 24/7 aan
en zij is de enige die de telefoon
opneemt! Op deze manier krijg je
ook gelijk contact met haar krijgt
en geen telefoonopneemdienst.
Een hele belasting, ook voor haar
gezin. Die geven haar graag de
vrijheid om er met alle tijd en
aandacht te zijn voor de nabe-
staanden. Een overlijden dient
zich altijd op een onverwacht
moment aan.

Heel iets anders

Voordat zij in dit vak terecht
kwam was Claudia op een heel
ander gebied werkzaam. Niet te
vergelijken. Zij werkte eerst als
winkelmeisje bij haar ouders in
de zaak en later als directiese-
cretaresse en schoonheidsspecia-
liste. Maar de uitvaartzorg wekte
echter al lange tijd haar interesse
en leek haar een boeiend vak, on-
danks de zwaarte ervan.

limiet en daardoor is het opbou-
wen van een vertrouwensband
niet mogelijk en dat is nu nét wat
Claudia zo ontzettend belangrijk
vindt.

Wil je een uitvaart goed op de
overledene en nabestaanden af-
stemmen en maatwerk leveren,
dan is vertrouwen en voldoende
tijd een groot goed.

Raakvlakken

Bij een van haar bezoeken bij
haar vaste drukkerij kwam ze in
contact met Anneke Postma, een
bekende uitvaartverzorgster hier
uit Nijmegen. Uit de gesprekken
die ze samen hadden bleek, dat
zij dezelfde denk -en werkwijze
hanteerden en ook met dezelfde
leveranciers zaken deden. Anne-

ke wilde graag stoppen en haar
bedrijf niet bij een grote onder-
neming onderbrengen. Zij vond
Claudia een prima opvolgster.

Oriénteren

Zij is zich bij grote, middelgrote
en kleine uitvaartondernemers
gaan oriénteren en kwam er al
snel achter dat een kleine onder-
neming het beste bij haar zou
passen. Bij een groot bedrijf ben
je vaak gebonden aan een tijds-

Ze gingen samenwerken en ruim
een jaar geleden nam Claudia het
bedrijf van Anneke over.

Claudia wil geen standaardpak-
ket leveren maar maatwerk, zo-
als een persoonlijke rouwkaart
en/of een afscheidsdienst in een



omgeving waar de familie zich
prettig  voelt. Nabestaanden
houden samen met Claudia de
regie; daarnaast kan Claudia
gebruik maken van de vele mo-
gelijkheden die er zijn om de
uitvaart zo persoonlijk moge-
lijk te maken. Dat regel je niet in
één gesprek. Daar moet je meer
tijd voor nemen. Daarom heeft
Claudia regelmatig contact met
de nabestaanden, die tijdens de
gesprekken vaak herinneringen
ophalen, waardoor zij de overle-
dene beter leert kennen en daar-
op kan inspelen.

Zij wil het bedrijf klein houden
en werkt met 1 assistente, en
een vast team van plaatselijke
toeleveranciers, die allen zelf
verantwoordelijk zijn voor hun

producten zoals, drukkerij, kis-
tenleverancier, bloemist. Korte
liinen daar houdt ze van. Ook
kan zij een beroep doen op en-
kele studenten, die zij inzet als
dragers. Dat laatste komt echter
niet zo vaak meer voor omdat
ze graag wil dat een overledene
wordt gedragen door familie of
een vrienden- of bijvoorbeeld
een hobbyclub die deze rol wil
vervullen.

Twee weken na de uitvaart be-
zoekt zij de nabestaanden voor
een nagesprek en om de rekening
persoonlijk te overhandigen. Is er
nazorg nodig, dan kan zij die ook
bieden.

Op de website van Claudia vind
je nog veel meer informatie, zoals

het “laatste wensenboekje.” Hier-
in kun je je persoonlijke voorkeu-
ren en wensen vastleggen voor je
latere uitvaart. Je vindt informa-
tie over een dementievriendelij-
ke uitvaart en het betrekken van
kinderen bij een uitvaart. Door
kinderen dingen te laten doen
voelen zij zich betrokken en kun-
nen zij het verdriet en gemis be-
ter een plekje geven.

Tekst: Dorite Claassen
Foto’s: Claudia Rossen
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FYSIOTHERAPIE

HOMBURG

TRAINING

‘Voor een slerk en gezond lichaam

Waarom Fysiotherapie Homburg:

- Deskundige en ervaren fysiotherapeuten
Zorg op maat
Nu bellen betekent morgen behandeld worden
Behandeling aan huis is mogelijk
Fysiotherapie Homburg is goed bereikbaar; ook
is er een bushalte voor de deur
De praktijk is rolstoeltoegankelijk
Onze fysiotherapeuten zijn betrokken en spelen
een actieve rolin uw herstel

¢ FYSIOCENTRUM

‘ NIJMEGEN
4

Wij bieden u:

« Hoogwaardige patiéntenzorg
met een tevredenheid van 8,9!

« Alle fysiotherapeutische
specialismen in huis

- Nauwe contacten met
zorgmedewerkers in de wijk

« Actieve samenwerking met uw
huisarts en verwijzers

U bent van harte welkom op
één van onze volgende adressen:

St Jacobslaan 345A
Groenestraat 217y

www.fysiocentrumnijmegen.nl
info@fysiocentrum-nijmegen.nl T 024 3540404

ACTIE
Woonhuisvenu\at:f
1tho CVE ECO FA
4+

der
raadloze zen
0 € 194,99

6533 WH Nijmegen

*Bespaar € 45,- tot € 65,- per jaar aan energiekosten

Oude Molenweg 137 Tel: 024 - 35028 30
Fax: 024 - 350 28 31

vakhandel

(&) Janssen
sanitair e c.v. e elektro

< ithodaalderop

Climate for life

info@vakhandeljanssen.nl
www.vakhandeljanssen.nl

/WAAN

WONEN MET BLOEMEN
VAN PeLTLAAN 148
6533 ZR NUMEGEN

024 355 0304

WWW. KLEINEZWAAN.NL
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Hondenetiquette

Een mooi woord dat een hele
hoop ergernissen kan voorko-
men maar naast ergernissen ook
confrontaties, confrontaties op
verschillende manieren.
Iedereen is verantwoordelijk
voor zijn of haar eigen hond, te
allen tijde. Daarbij zijn er een
aantal punten die elke hondenbe-
zitter in acht zou moeten nemen.
En als iedereen dit doet houd je
op een mooie manier allemaal
rekening met elkaar en blijft het
wandelen ook leuk. Ik ga ze be-
noemen en daar waar nodig ex-
tra uitleg geven.

1] Zorg dat je zichtbaar je hond
onder controle houdt bij het pas-
seren van andere weg- of bosge-
bruikers. Denk aan fietsers, jog-
gers, ruiters met paard, maar ook
wandelaars. Roep je hond even
bij je en laat hem even bij je. Hier
ligt de verantwoordelijkheid bij
de begeleider van de hond. Toon
begrip voor elkaar en ieders per-
soonlijke ruimte.

2] Als je een hond tegenkomt die
aangelijnd is, lijn jij je eigen hond
ook aan. Een hond is met een
reden aangelijnd. Je gaat hierin
spiegelen naar de andere hon-
denbegeleider.

Verwacht niet dat de aangelijnde
hond ineens wel los mag. Als je
ziet dat de eigenaar zijn hond

aanlijnt, lijn je die van jouw ook
aan.

Laat je loslopende hond niet naar
een aangelijnde hond toe lopen.
Zoals eerder genoemd; een hond
loopt met een reden aan een lijn.
Dat wil niet zeggen dat ze niet los
kunnen of mogen. Dit wil zeg-
gen dat de begeleider deze keuze
maakt ongeacht de plaats waar
deze loopt. Hier heb jij je op aan
te passen als jouw hond losloopt.

3] Laat aangelijnde honden geen
contact met elkaar maken. Dit ge-
beurt nogal eens, even een ‘kusje’
geven aan de andere hond? In
principe is het hele neuzen naar
elkaar om te ‘kussen’ asociaal in
hondentaal. Als je goed kijkt ont-
moeten honden elkaar door om
elkaar heen te draaien en aan de
kont te snuffelen. Heb je beide
honden aan de lijn, dan draait
deze in elkaar. Als dit escaleert
ben je als hondenbezitter nergens
meer. Wil je met elkaar praten als
hondenbezitters onderling, maak
dan, of beide honden los, of
neem voldoende afstand tussen
de honden acht. Sowieso geeft
stilstaan een andere energie bij je
hond. Misschien is de keuze om
samen te wandelen dan beter.

4] Spelen met elkaar is niet ver-
plicht. Er zijn honden bij die niet
met andere honden willen spe-

il ‘ g bij honden onderling

len. Diverse rassen spelen op an-
dere manieren. Over dit onder-
werp schrijf ik een volgende keer.
Zo kan het er soms echt hard aan
toe gaan. De meeste honden ma-
ken ook flink wat geluid. Soms
lijkt het hard en komt er flink wat
geluid bij kijken en is er totaal
niets aan de hand. Als het wel te
hard/te fel gaat of niet meer pret-
tig is grijp dan in. Ga uit elkaar
en loop door. Sommige speelty-
pes of honden passen gewoon
niet bij elkaar. Accepteer dat. Hoe
dan ook is zelf in beweging blij-
ven altijd beter.

5] Honden die aan het werk zijn
worden met rust gelaten. Vaak
hebben ze een hesje of tuig aan
waaruit duidelijk blijkt dat ze
aan het werk zijn. Maak zelf
geen contact met deze honden en
zorg dat jouw hond daarbij uit
de buurt blijft. Geef gewoon iets
meer ruimte indien mogelijk.

Bedank elkaar daar waar moge-
lijk als een ander zich aan deze
etiquette houdt. Ik zeg daar waar
mogelijk puur omdat ook ik niet
altijd bedank. Dit heeft te maken
met het feit dat ik dan met mijn
eigen hond bezig ben. Kijk nie-
mand erop aan en zeg eventueel
“sorry”.

Tekst en foto: Ingrid van Hees



Even voorstellen....

Ik ben Joke Cals van Schie en woon 60 jaar in de Grootstal. Na het overlijden van mijn man, 16 jaar gele-
den, ben ik gaan fotograferen. Dit is een heerlijke hobby. Ik ben vaak op pad en er zullen mensen zijn die
mij weleens zien lopen als ik met mijn camera op pad ben.

Tekst en fotografie: Joke Cals van Schie

Feestelijke opening wijkrestaurant

Samen eten en niet hoeven ko-
ken, dat is gezellig en makkelijk
tegelijk!

Een lokale cateraar serveert elke
maandag in wijkcentrum de
Schakel een lekkere en gezonde
maaltijd. U meldt zich van te-
voren aan en kiest dan uit twee
driegangenmenu’s.

Benieuwd hoe dit gaat? We leg-
gen het u graag uit.

Sluit aan bij onze feestelijke ope-
ning op 18 oktober aanstaande.
We serveren om 17:00 uur een
heerlijk slaatje en feestelijk toetje
voor € 5,-.

We hebben beperkt plaats in ver-
band met corona, snelle aanmel-
ding is dus gewenst! Dit kunt
u tot uiterlijk 15 oktober doen
bij Deel de Dag Grootstal (in de
Schakel).

Heeft u nog vragen over de
wijkrestaurants? Neem dan con-
tact op met Langer Thuis Nijme-
gen via 088 - 00 17 121 (op werk-
dagen van 9.00 - 12.30 uur).

Voor meer informatie kunt u ook
kijken op
www.langerthuisnijmegen.nl



Koffiehuis en Branderij Coffyn

Op loop- of fietsafstand van onze
wijken ligt een grote vestiging
van Intratuin mett op hun terrein
een soort van grote, moderne kas,
met daarin “Coffyn”, Koffiehuis
en Branderij. Ik heb daar al een
paar keer gezeten en genoten van
de sfeer en het lekkers en wilde
nu meer weten over de achter-
grond. Coffyn is een maatschap-
pelijke onderneming, onderdeel
van Pluryn, voor de meeste men-
sen in Nijmegen en omstreken
een begrip.

Bu-

Bedrijfsleidster ~Charlotte

beck en een van de medewer-
kers - Ibrahim Ardi¢ - vertellen
met veel enthousiasme over hun
werkterrein.

—

Charlotte vertelt dat bij Coffyn 25
mensen werken met een afstand
tot de arbeidsmarkt, voor wie be-
taald werk niet vanzelfsprekend
is. Zij werken op basis van eigen
kunnen, in een omgeving waar ze
zich veilig voelen en hun talen-
ten verder kunnen ontwikkelen.
Ibrahim is een van hen. Hij werkt
inmiddels al twintig jaar bij Cof-
fyn, als barista! Dat is de offici-
ele benaming voor een vakman
of -vrouw die zich toelegt op het
bereiden van espresso en aanver-
wante dranken zoals cappuccino.

Dus de warme drankjes. Een bar-
keeper doet hetzelfde, maar dan
voor de koude drankjes. Een van
zijn collega’s nam die taak over
tijdens ons gesprek, zodat we zo-
wel konden praten, als genieten
van een heerlijk drankje.

Aanvankelijk was het bedrijf
gevestigd in de Commanderie
van St. Jan, waar Ibrahim toen
ook al een van de medewerkers
was. Enkele jaren geleden is Cof-
fyn verhuisd naar deze nieuwe
locatie. In de Commanderie was
Coffyn namelijk op de le etage
gevestigd en had daar dus geen
“buiten”. Ibrahim werkt 4 dagen
in de week in Malden en 1 dag bij
“Bloesem” het Theehuis,

dat ook onder
de paraplu van
Pluryn valt en
waar dezelfde
activiteiten  en
werkzaamheden
plaatsvinden,
maar dan al-
les rondom het
thema thee. Bij
Bloesem heeft hij
7 collega’s. Op
beide  locaties
| zijn  uiteraard
ook begeleiders
die de werk-

processen begeleiden. Voor mij is
het als snel duidelijk dat Ibrahim
zich als een vis in het water voelt.

De sfeervolle ligging op het ter-
rein van Intratuin maakt het kof-
fiehuis tot een ideale plek om af
te spreken. Binnen of buiten op
het terras. Met anderen of alleen,
voor een heerlijke kop koffie met
iets lekkers, voor of na uw bezoek
aan het tuincentrum. Of gewoon
zomaar, voor de gezelligheid tij-
dens een wandeling of fietstocht.
De medewerkers serveren vers-
gebrande, duurzame koffie, af-
komstig vanuit de hele wereld.
Midden in het koffiehuis staat
de koffiebrander, ernaast grote
balen met nog groene, onge-
brande bonen. Als u op het juis-
te moment komt, kunt u - extra
- genieten van de geur tijdens
het branden van de koffie. Het
verpakken gebeurt in het atelier,
gelegen achter de horecaruimte.
Hier worden de producten ge-
reed gemaakt voor verzending
naar (horeca)bedrijven en orga-
nisaties in en buiten Nijmegen. of
voor verkoop in de eigen winkel,
waar u ook terecht kunt voor een
cadeaupakket en leuke koffieac-
cessoires. Gezelschappen zijn
ook van harte welkom bij Coffyn.
Bijvoorbeeld voor een arrange-
ment of een koffieproeverij, in-
clusief een demonstratie van het
koffiebrandproces.

Ga het zelf eens ervaren. Ik kan
het u van harte aanbevelen.

Tekst: Carla Boves
Foto: Maud van den Berg
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Richt uw woning mooier in met
Wennekers Nljmegen

Groenestraat 2A Nijmegen
(hoek St. Annastraat)

T: (024) 356 01 04
E: info@wennekers-nijmegen.nl

r~ 1
WENEKERS
L/ NUMEGEN

Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Anneke Postma

Uitvaartverzorging

Achter iedere traan van verdriet,
schuilt een glimlach van herinneringen...

\'-b‘_;’\f

Claudia Rossen
UITVAARTVERZORGING

Dag & nacht bereikbaar: 06 - 223 824 04
www.rossenuitvaartverzorging.nl

Persoonlijke uitvaartzorg, ongeacht waar en of u verzekerd bent.

PETERS

keukeninterieurs

an] TRy

Vakkundig advies - Uitstekende service
Betaalbare prijzen - Eigen montagedienst
Alles in één hand

St. Jacobslaan 90 Nijmegen
Tel. {024) 3552220
www.peterskeukens.nl

Wij regelen het
graag voor u.

Oude Molenweg 82, Nijmegen

willemsen-verzekeringen.nl t 024 377 79 35

AANNEMERSBEDRIJF

W.G.M SANDERS

Onderhoud

Nieuwbouw Verbouw

E: info@wgmsanders.nl
I: www.wgmsanders.nl

T: 024 - 355 41 55
F: 024 - 35582 72

Heiweg 171-171A
6533 PB Nijmegen




WIJKRAAD GROOTSTAL

Wij zijn benieuwd of we binnenkort weer kunnen starten

met het maandelijkse spreekuur.

Gebeurt er iets interessant rondom jouw woning/straat?
Heb je vragen over de woonomgeving? Laat het ons we-

ten.

Als Wijkraad Grootstal blijven we bereikbaar via het mail-
adres: wijkraadgrootstal@hotmail.com

*In de vorige Heistal hebben
we het gehad over de mogelijke
vestiging van een woonwagen-
locatie aan de Elshofweg, nabij
het Kandinskycollege.

Vanuit onze wijk en andere be-
trokken wijken met mogelijk een
nieuwe woonwagenlocatie, zijn
er maar liefst 180 reacties inge-
diend bij de gemeente. Met suc-
ces!

Voorlopig stelt het college van
B&W aan de gemeenteraad voor
de meest dringende uitbreiding
te laten plaatsvinden op bestaan-
de woonwagenlocaties. Dit was
overigens ook de wens van de
woonwagenbewoners zelf.
Mocht er op langere termijn een
tekort ontstaan aan woonwa
genstandplaatsen, dan bestaat
wel weer de mogelijkheid van
nieuwe locaties dus ook mis-
schien aan de Elshofweg. Wij
houden de vinger aan de pols.

*Mooi om te zien dat bewoners
van de Marconistraat een initi-
atief hebben genomen om het
plantsoen bij hun straat geva-
rieerder te maken. Ook wordt
voorgesteld om de bestrating aan
de hele Marconistraat opnieuw
aan te pakken, aangezien deze
flink verouderd en hobbelig is
Dit alles vindt u op: https://
www.nijmegen.mijnwijkplan.
nl/project/vergroening-mar-
conistraat. Het is belangrijk dat
veel bewoners dit plan onder-
steunen omdat er dan de meeste
kans is dat de gemeente het ook
gaat uitvoeren.

Zie ook de website: https://
www.nijmegen.mijnwijkplan.
nl/aanmelden.

Vergroening Marconistraat

* Zoals u weet, zijn er op 16
maart 2022 gemeenteraadsver-
kiezingen. Het gemeentebeleid
raakt natuurlijk ook onze wijk.
In dit verband is het aardig te
vertellen dat ‘Ien, de podcast’
gaat over de gemeentepolitiek
in Nijmegen.

Deze podcast is vernoemd naar
Ien Dales, oud-burgemeester
van Nijmegen. en verschijnt elke
week op donderdag en wordt ge-
presenteerd door Raymond Jans-
sen, met Rob Jaspers als vaste
gast. U kunt zich ook inschrijven
voor hun nieuwsbrief. Ga het
eens bekijken op https://iende-
podcast.nl/ .

*Rond deze tijd neemt de ge-
meente het trapveldje, begrensd
door de Daltonstraat, van Pelt-
laan, Einsteinstraat en Buijs Bal-
lotstraat onder handen en zal het
opnieuw worden ingezaaid. Het
trapveldje zal natuurlijk worden
afgezet en kan een poos niet ge-
bruikt worden.

Namens de Wijkraad Grootstal,
Harrie Kamphuis (secretaris).
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>>Advertentie<<

Welkom bij

Een authentiek buurtcafé voor iedereen. Laat je

.~ liverrassen door.ons grote assortiment l'“'

‘\l'speciaalbier en onze heerlijke gerechten!

de agenda
oktober darrel aged proeverij
quiz

uwerij van ¢

a mail of

al media!

Heidebloemstraat 7

www .onsthuisni jmegen.n info@onsthuisni jmegen.nl

Bijeenkomst Papieren en Geld

Veel papieren van de overheid en
instellingen zijn moeilijk.

Welke brieven moet je bewaren ?
Waar heb je recht op ?

Hoe weet je hoeveel geld je hebt
voor boodschappen ?

Bindkracht10 organiseert in Zuid
een training over papieren en

geld.

Waar gaan we het over hebben?

* Omgaan met post

* Inkomsten en uitgaven

* Regelingen voor mensen
met een laag inkomen, zoals
de Collectieve Aanvullende
Ziektekostenverzekering

* Eris veel ruimte voor vra-
gen.

De training wordt gegeven in een

klein groepje. We houden reke-

ning met de coronamaatregelen.

Waar? de Schakel (Stipruimte)
Wanneer? Dinsdag 19 oktober
2021

Tijd: van 14.00 -16.30 uur
Kosten? Geen

Meedoen of vragen? Meld je aan €
via:

zuid@stipnijmegen.nl of bel naar
de Stip-lijn: 024 - 3502000

8w

o stip

BINDKRACHTI10



Buurtcafé “Ons Thuis” in de Heidebloemstraat

Al geruime tijd geleden is het
voormalige café Heideroosje in
de Heidebloemstraat op last van
de gemeente gesloten. Ongetwij-
feld was dit een verlies voor de
trouwe vaste kern, maar ook voor
de buurtbewoners die binnen of
op het terras een kopje koffie of
een biertje wilden nuttigen.

In juni 2019 ging de deur weer
open! Onder de nieuwe eige-
naars, Simon en Naomi van
Pluuren kreeg het café een nieu-
we naam, “Café Ons Thuis”.

Naomi - afkomstig uit Oss - kent
Nijmegen al sinds haar studie-
tijd. Simon - geboren en geto-
gen in Amersfoort - was sinds
het verlies van zijn vorige baan
op zoek naar een nieuwe uitda-
ging. Hij heeft in zijn jonge jaren
biljart op hoog niveau gespeeld,
een sport die zich voornamelijk
afspeelt binnen in kroegen. Hier-
door liep hij al langer rond met
het idee een eigen horecazaak te
openen. Voor beiden was de keu-
ze snel gemaakt: het leegstaande
horecapand in de Heidebloem-
straat. De vergunning liet even
op zich wachten gezien de eerde-
re sluiting van de zaak, waarna
de coronatijd ook nog zijn beper-
kingen meebracht. Nu kunnen
beiden volop aan de slag om hun
plannen in daden om te zetten.

Op de eerste plaats willen zij
van “Café Ons Thuis” een ont-
moetingsplaats maken voor onze
wijk. Hier is veel behoefte aan,
zoals onder andere bleek uit de
enquéte die De Heistal begin
2021 heeft gehouden: “Een plek
waar jong en oud bij elkaar kan
komen, voor een hapje, drankje,
praatje”.

Toen de coronabeperkingen
verminderden bleek dat “Ons
Thuis” al door velen gevonden

is en bezocht wordt. Dit zorgde
ervoor dat extra handjes nodig
waren en die zijn gevonden bij
Henry, die als kok en als barman
het team is komen versterken.
Gezamenlijk werken zij aan een
nieuwe uitstraling van het buurt-
café, om vooral duidelijk te ma-
ken dat iedereen welkom is. Het
buitenaanzicht is al gedeeltelijk
aangepast, op korte termijn komt
er een ruime overkapping, zodat
het ook bij minder weer dankzij
terrasverwarming buiten goed
toeven is. De houten banken met
vrolijke kussens nodigen uit om
aan te schuiven. Ook voor bin-

nen zijn er volop ideeén, maar
zoals Aken en Keulen niet op één
dag zijn gebouwd, heeft ook dit

Het buurtcafé heeft naast koffie
of thee - met iets lekkers - ook
frisdrank en wijn en een ruime
bierkaart met meer dan 150 soor-
ten speciaal-bier! Daarnaast is er
een breed assortiment aan inte-
ressante whisky’s. Kortom er is
voor-elk-wat-wils. Op zaterdag
worden regelmatig - op aanmel-
ding - proeverijen georganiseerd,
aangevuld met passende hap-
jes. Deze avonden krijgen steeds
meer bezoekers dankzij de pro-
motie via sociale media zoals
Facebook en Instagram, maar
ook via mond-op-mond-reclame
(of, zoals Naomi het noemde,
“hond-op-hond-reclame”, waar-
bij baasjes die tijdens het uitlaten
van hun hond andere hondenbe-
zitters bijpraten). Ook twee stu-
dentengroepen -het studenten-
theater en de studentenscouting

- hebben een vaste avond in het
café. In hun kielzog volgen meer
jongeren, zowel uit de buurt als
uit andere delen van de stad,
voor een hapje, drankje, of een
spelletjesavond. In het café ligt
een verzameling spelletjes, oud
en nieuw, voor twee of meerde-
re personen, voor volwassenen
maar ook voor kinderen.

Daarbij - misschien nog wel het
belangrijkste - is er leuk perso-
neel, dat hun bezoekers graag
met raad en daad ter wille is.
Voor zowel advies over de keuze
van je drankje, als een gezellig
praatje kun je bij Henry, Simon of
Naomi terecht.

Alsof de uitdaging van een eigen
horecazaak niet groot genoeg is,
heeft Simon onlangs de Nijmeeg-
se brouwerij “Waallicht” over-
genomen. Deze micro-brouwerij
is verplaatst naar Beers, waar
met plaatselijke landeigenaren
en leveranciers afspraken zijn
gemaakt om zoveel als mogelijk
streekproducten te gebruiken bij
het brouwen van hun bier. Daar-
naast heeft de brouwerij in Beers
de ruimte om te groeien en meer
mensen kennis te laten maken
met hun bieren vol smaak.

We zien elkaar, bij “Ons Thuis”.

Tekst: Carla Boves
Foto: Ons Thuis
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In deze rubriek komen bewoners uit onze buurt aan het woord met hun bijzondere
verhaal, hun hobby, hun ideeén, of wat dan ook de moeite van het “delen” waard is.

Heeft uzelf iets te vertellen of kent u iemand die in deze rubriek past,

laat het ons dan weten.

“Achter de

voordeur van...”

Onderweg richting Grootstalsel-
aan viel mijn oog op een knal-
rode brandweerauto, geparkeerd
om de hoek St. Jacobslaan/Inge-
houszstraat. Een paar dagen later
zag ik de wagen weer staan, dus
- was mijn conclusie - niet omdat
er in de buurt brand was. Maar
wat deed dat ding daar dan wel?

Een behulpzame buurtbewoner
vertelde mij, waar de eigenaars
van dit opvallend gevaarte wo-
nen, op de St. Jacobslaan. Het
kostte weinig moeite om een
afspraak te maken met Patricia
Hengeveld en Marc van Acker,
en op vrijdag 13 augustus belde
ik aan.

ontslag te nemen om - samen met
hond Spetter - in hun camper
een jaar lang een “wereldreis”
te maken. De bedoeling was de
Oude Zijderoute te volgen, een
eeuwenoude handelsroute die
vanuit Centraal Azié tot aan het
Middellandse Zeegebied loopt.
Een nogal ambitieus plan, zacht-
jes uitgedrukt!

In oktober 2019 vertrokken ze,
Op weg naar een groot avontuur.
Langs de kust van Frankrijk,
naar Noord-Spanje, via Andorra
en [talié, naar Griekenland. In-
middels was het voorjaar 2020 en
werd de hele wereld wakker ge-
schud door Covid19. En daarmee
kwam er totaal onverwacht

logeren. Een prachtige plek waar
Patricia en Marc tot rust konden
komen na maandenlang reizen,
kijken, bewonderen, maar steeds
weer door .... Een welkome
adempauze, zoals later bleek.

Het plan werd bijgesteld

Toen Europa voorzichtig weer
van het slot ging, waren de oor-
spronkelijke plannen drastisch
bijgesteld. Het werd géén China,
ze sloegen een totaal andere weg
in: door Oost-Europa tot aan de
Noordkaap! Waar ze op 12 au-
gustus 2020 aankwamen (dus net
één jaar voor mijn gesprek met
Patricia en Marc, thuis aan hun
keukentafel).

Maar het begon met een heel an-
der verhaal

Patricia en Marc leerden elkaar
kennen bij het GelreDome. In de
loop van 2019 besloten beiden

een voorlopig einde aan hun
plannen. In een dorpje op de Pe-

loponnesos hebben kennissen
een vakantiehuis en daar moch-
ten de wereldreizigers tijdelijk

De Noordkaap, een toeristische
trekpleister, een plek waar nor-
maal gesproken heel veel toeris-
ten aanwezig zijn, maar die nu



- buiten een paar motorrijders,
camperaars en een enkele fiet-
ser - verlaten was! Na 25.000 km
hadden ze hun doel bereikt, zo-
wel op het gebied van reizen als
ook het andere doel: hun leven
en toekomst op een rijtje zetten.

Noordkaap

De weg terug naar huis voelde
dubbel. Thuiskomen betekende
het einde van hun vrijheid, de
draad weer oppakken, een nieu-
we baan zoeken. Dat lukte Marc
als technicus snel, en ook Patricia
werkt nu al geruime tijd als “reis-
schrijver, storyteller en redac-
teur” voor diverse bladen.

De rode brandweerauto

En toen kwamen we dus einde-
lijk toe aan het doel van mijn be-
zoek: de rode brandweerauto. De
grote camper werd kort na thuis-
komst verkocht, maar omdat het
reizen met buscamper bleef trek-
ken, gingen ze op zoek naar een
vervanger. Op de Postweg in Nij-
megen stond deze brandweer-
auto te koop. Niet meer helemaal
origineel, want er was al het een
en ander aangepast. Strak in de
lak, 24.000 km op de teller.

Er blijkt een hele community te
bestaan van mensen die in soort-
gelijke voertuigen reizen, leerde
mij een blik op internet. Ook
voormalige ziekenauto’s zijn
blijkbaar in trek.

Het rode gevaarte is een Opel
Blitz uit 1967, en na een eerste
grondige motorische opknap
beurt (olie, remmen, dakluik)
motorische opknapbeurt (olie,
remmen, dakluik) vertrekken
Patricia en Marc, samen met hun
puppy Blitz, (hond Spetter is af-
gelopen voorjaar overleden) bin-
nenkort voor een eerste vakantie
in hun nieuwe camper. Met - bui-
tenwerking gesteld - zwaailicht
en sirene. Daarna volgt een gron-
dige verbouwing, tot volwaardi-
ge en uiteraard duurzame kam-
peerbus, met zonnepanelen op
het dak, en een interieur geschikt
voor mogelijk lange trektochten.

Misschien komen we hen in De
Heistal nog eens tegen.

Tekst: Carla Boves
Foto’s: Patricia en Marc
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Struinbulletin

uw gids door de natuur

http://bit.ly/struinbulletin

Tekst en foto’s: Frans Sijben

Net tegen de zuidgrens van Du-
kenburg en Lindenholt, ligt het
natuurgebied ‘Hatertse en Over-
asseltse vennen’. Zandduinen
met vennetjes omgeven door hei-
de en bos. Aan een kant ligt het
tegen het Heumense bos; aan de
andere kant tegen de Beerendonk
en Wijchense ven. Uitgestrekte
natuur, waarin je heerlijk je groe-
ne hart kunt opladen met een
korte of langere wandeling.

Hatertse en Overasseltse ven-
nen

Het vennengebied is sinds 1964
in bezit en beheer van Staats-
bosbeheer (SBB). De vennen
en rivierduinen zijn 110.000 tot
10.000 jaar geleden ontstaan. De
hoge droge stuifzandruggen zijn
al snel bewoond: vanaf 8000 v
Chr. tot 1900 is het vennengebied
natuurlijk gebleven, doordat het
zelfstandig het eigen water kon
organiseren. Maar daarna hebben
burgers en bedrijven steeds meer
water uit het gebied afgevoerd,
met ontwatering en droogleg-
ging tot gevolg. In 2013 heeft SBB
de natuur hersteld door water te
gaan vasthouden: met stuwen en
door 11% minder bos.

Groene beleving in de
‘Hatertse & Overasseltse

vennen’

De groene wijk-belevingsroute in dit wijkblad heeft veel be-
langstelling gekregen. Niet vreemd, want wandelen is sinds
Corona populair. Maar ook de behoefte aan natuur- en groen-
beleving is flink groter geworden. Daarom in dit oktobernum-
mer weer een groene belevingsroute. Maar nu net buiten Nij-
megen: in het Hatertse- en Overasseltse vennengebied. Voor
lezers van het wijkblad is er (gratis) de gloednieuwe groene
wandelroute ‘Bullenkamp Overasselt’

Er groeien bijzondere planten
in het gebied zoals zonnedauw,
veenpluis, snavelbies, beenbreek
en melkeppe. Er leven libellen,
80 soorten vogels, dassen, reeén,
vossen, bunzing, konijn, haas,
eekhoorn, wezel, hermelijn en
egel. Met in de vennen ook nog
salamanders, padden en kik-
kers. Samengevat: een gebied vol
biodiversiteit. Meer info: www.
staatsbosbeheer.nl

Naast al die natuurpracht is er
ook cultuur te zien: de
kapelruine van St. Walrick. Daar-
naast heeft Sint Walrick ook zijn
naam gegeven aan de scouting-
club: met een groot clubhuis,
sport, speel- en kampeerterrei-
nen.

Wandel met struinroutes door
het vennengebied

Op website http://home.kpn.
nl/ms30ms10/struinover-
zicht2020.html vind je in de ru-
briek ‘overzicht struinroutes’
vier wandelroutes door het ven-
nengebied. Deze starten allemaal
bij het infobord en parkeerplaats
aan de Hessenbergseweg, ietsje
achter het pannenkoekenrestau-
rant ‘Sint Walrick’. De langste
daarvan is Struinroute 23, met
een lengte van 20 kilometer. Deze
loopt eerst naar het Heumense
bos, dan naar de Beerendonk
om weer terug te gaan naar het
startpunt. Daarnaast zijn er nog
3 korte struinwandelingen: korte
struin 1 ‘vennen’ (7,5 km); Kort
19 ‘Beerendonk en Wychens ven’
(14,5 km) en Kort 20 “‘Heumens
bos” ( 9,5 km). Genoeg keuze
voor een groene beleving onder
het mooie oktoberzonnetje

Rand van een ven



Route Bullenkamp voor lezers
wijkblad

De lezer van het wijkblad kan
(gratis) de nog niet gepubliceer-
de, korte struin 5 ‘Bullenkamp
Overasselt’ (9,5 km) aanvragen
met de bestelcode KST05. Doe
dat op website http:/ /home.kpn.
nl/ms30ms10/index.html onder
de rubroek ‘Contact’. Je komt er
met de link bit.ly/struincontact
De Bullenkamp is een buurt-
schap ten zuiden van de vennen.
Deze korte struin gaat vanaf de
parkeerplaats ~ ‘Hessenbergse-
weg’ door de ‘Bullenkamp” naar
de Overasseltse vennen om in 10
km weer bij het beginpunt terug
te komen.

Reageren

Wil je iets vragen of een bood-
schap doorgeven? Dat kan op
struinbulletin@outlook.com.

\
vy

% “Ven in het vennengebied
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Een Tiny Forest in wijk Grootstal

In De Heistal van December vorig jaar maakten we bekend dat er in de wijk Grootstal een Tiny Forest
zou komen. Weet u het nog? Het Tiny Forest komt aan de kant van de hoofdingang van de school (New-
tonstraat) en tussen Marie Curiestraat, Marconistraat en gebouw De Ring. Leerlingen van De Kleine We-
reld gaan in het bosje leren van de natuur en adopteren het bosje. Buurtbewoners en school geven samen
aan hoe zij het bosje er graag uit willen laten zien.

Het ontwerp is klaar!

Met heel veel plezier maak ik hier het ontwerp bekend van Tiny Forest Grootstal. Wanneer alles goed loopt
worden alle planten en boompjes aanstaande november geplant. We willen van de Plantdag een feestelijke
dag maken (Uiteraard binnen de maatregelen vanwege corona voor zover die dan gelden). Als lezer van
De Heistal bent u hierbij van harte welkom!

Het ontwerp is tot stand gekomen middels een aantal informatie- en ontwerpsessies verspreid over dit
jaar, allemaal begeleid door Linda IJmker en Geerten de Jong van IVN Natuureducatie en advies van de
gemeente Nijmegen.

Aan de informatie- en ontwerpsessies hebben het Expertteam Groen van school De Kleine Wereld en een
groep enthousiaste omwonenden meegedaan. Ook de kinderen van De Kleine Wereld hebben een rol
daarin gespeeld.

De ideeén zijn door Tuinontwerp-bureau Dolmans vertaald naar een ontwerp, zie bladzijde 20. Daarin
hebben de meeste wensen een plek gekregen. Ten opzichte van het voorlopige ontwerp heeft er 1 wijzi-
ging plaatsgevonden in het noordelijke buitenlokaal op verzoek van De Kleine Wereld. De oriéntatie van
de stammen wordt gewijzigd zodat kinderen tijdens een buitenles niet in de zon kijken. Als de boompjes
groter worden, zul je hier altijd in de schaduw kunnen zitten. Aan de zuidkant kun je altijd wel in de zon
zitten.

Verzin een mooie naam voor het Tiny Forest

De naam “Tiny Forest Grootstal” is nog een werktitel. We hopen dat leerlingen en buurtbewoners met een
mooie passende naam komen! Weet u een toepasselijke of grappige naam voor het Tiny Forest? Klik op
de link en vul het formulier uiterlijk 5 november 2021 in. Degene die de mooiste of beste naam bedenkt,
verdient een cadeautje dat door IVN beschikbaar wordt gesteld. De naam zal op het informatiebord bij het
bosje geplaatst worden. https:/ / tinyurl.com/NaamTFGrootstal.

Wie weet wat er in de nabije toekomst nog mogelijk is wat betreft de ideeén en groenwensen die niet nu of
niet binnen Tiny Forest gerealiseerd konden worden. Er zijn namelijk in de loop van dit project een paar
mooie samenwerkingscontacten ontstaan in deze wijk. Ook het feit dat Tiny Forest en de Stadstuin De
Groene Schakel dicht bij elkaar liggen blijkt inspirerend gewerkt te hebben!

Wilt u als lezer van De Heistal erbij zijn wanneer in November alles wordt geplant? Of wilt u misschien
meehelpen om voor het Tiny Forest te zorgen? Mail dan uw naam naar l.ijmker@ivn.nl. Zodra er activitei-
ten plaatsvinden ontvangt u een uitnodiging.

Tot in november!
Namens Werkgroep Grootstal Groen, Anemoon Manders, Buurtinitiatiefnemer Tiny Forest Grootstal

Informatieteksten: Linda IJmker
Beeldmateriaal: [IVN Natuureducatie



N2 = provincie

VO e B Nijmegen  "Gelderland

WERKGROEP
GROOTSTAL GROEN

Xy




as 8
1990 pioSIONNE SINGSINDE Ua Sadiamiuo dH

uadawliN ‘1ees3salin) aueA - 1eesisuoimaN  SIHAVLIITO¥d
HA Joop puayaiad

NAI  ¥3AIDLHOVHAO
N diomauo jornuya g T e |l]|'1 dnoJ8 Buidedspuey
1 “Ju Sujuaye1 w_l—mclson

TV1SLO0YUS 1S3404 ANIL :1D3r0yud

’ =

-LVV1LIN m

-N3ANOH g

>

1%

(=g

5

I

Q

[

woogynyy
@
&
G 7]
w
“pueseid T m
o o
J9w Buloo|b _@
7% o @) o
< [ouunjuabjim uswwe)sde)s m
AN =
AN o
NN 0 f =
_\\ _— N #Fm_.wm_m m
wooquip \ Awsolq Y m
opuabbi| / _¥ow Buioo|b m
. m
(e
* G-
wooqyny
1eRJISAND BlEN O
- F - =
{

usBIW(IN ‘183530019 | I () AN|L




Kleine Zwaan, een jaar later

Hoe gaat het nu - ruim een jaar
na de opening van hun zaak -
met Eelco en Lydia Zwaan in
hun bloemenzaak aan de van
Peltlaan?

Op mijn vraag volgde een een-
stemmig: go6éd. Uitgesproken
door Eelco en Lydia en wordt
bevestigd door Nicole en Sas-
kia, de twee collega’s. Ik trof hen
aan tijdens de lunch, buiten in de
tuin, op een zonnige dag begin
september. Het artikel in De Hei-
stal van oktober 2020 begon met
de woorden: een metamorfose!
En dat is ook nu weer de eerste
gedachte die bij mij opkwam, te-
rugdenkend aan hoe het was en
hoe het nu is.

De woning, het winkelpand,

de inrichting, de producten, de
sfeer.

——

Maar vooral de aangeboden bloe-
men, een totaal nieuwe trend! De
keuze van de bijzondere bloe-
men maakt de boeketten thuis
in de vazen herkenbaar: “ze-
ker gekocht bij Kleine Zwaan?”
Boeketten veranderen overal, de
traditionele samenstelling van
bloemen met dezelfde lengte en
kleur verandert ook bij andere
bloemisten. De vaak onbekende
bloemen of takken die bij Kleine
Zwaan te zien zijn, maken het
kopen of krijgen van een boeket
tot een feestje.

Vanaf het begin was de insteek
van Eelco en Lydia een bredere
doelgroep te bereiken, en dat is
duidelijk gelukt. Lydia vertelt

dat buurtbewoners met kleine
kinderen aanvankelijk hun zaak
voorbij liepen, en nu nieuwsgie-
rig binnenlopen.

Maar ook de “oude” klanten ko-
men nog steeds, voor aankoop of
advies. De samenwerking tussen
Lydia en Nicole levert mooie din-
gen op, naast bloemen ook woon-
accessoires, mooie en duurzame
dingen voor in huis of in de tuin.
Eelco houdt zich bescheiden op
de achtergrond wat het creatieve
aandeel betreft en schuift alle
credit op dat gebied door naar de
twee vrouwen. Hoe dan ook: sa-
men hebben ze gezorgd voor een
aanwinst in onze buurt.

Tekst: Carla Boves
Foto: Jos van Gelder




KION Kinderopvang Bink weer op volle toeren na
zomer en viert jubileum

kinderdagverblijf

De zomervakantie zit erop. Alle
kinderen en medewerkers van
KION Kinderopvang Bink zijn
terug van vakantie en de buiten-
schoolse opvang-, kinderdag-
verblijf- en peutergroep-locaties
van Bink draaien weer op volle
toeren. De eerste twee weken na
de vakantie stonden in het te-
ken van kennismaken met nieu-
we kinderen en hun ouders. Er
wordt ruim de tijd genomen om
kinderen te laten wennen aan
het ophalen, de locaties en hun
mogelijkheden, zoals knutselen,
lezen, bouwen, buitenspelen en
nog veel meer.

Bink start het nieuwe seizoen bij-
zonder, namelijk met een jubile-
um. Op kinderdagverblijf Bink+
wordt deze maand het 5-jarige
bestaan van de locatie gevierd.
Vijf jaar geleden richtte de toen-
malig manager Babs Kelders
kinderdagverblijf Bink+ op, met
als visie om een kleinschalige op-
vang te realiseren voor kinderen
van 0-4 jaar, in kleine groepen
met maximaal 12 kinderen, ge-
baseerd op de pedagogische me-
thode van Emmi Pikler. Hierbij
wordt uitgegaan van de natuur-
lijke vaardigheden en competen-

Buitenschoolse opvang  me—

Bink

locatie dingostraat

ties van kinderen. Op kinderdag-
verblijf Bink+ krijgen kinderen
gezonde biologische voeding en
ruime bewegingsvrijheid en er
is een groene buitenruimte voor
een brede natuurbeleving.

Peutergroep Haasje Over - on-
danks de afwijkende naam toch
écht een Bink locatie - opende
weer de deuren na de vakantie.
De gezelligheid op de groep is
meteen weer op de gangen te
horen en er wordt volop genoten
van de ontwikkelingen die de
peuters doormaken.

Veel kinderen van BSO Bink
waren er in de zomervakantie
hele dagen, om te genieten van
het afwisselende en uitdagende
vakantieprogramma dat KION
jaarlijks biedt. Nu school weer
begonnen is, sluiten zij 's mid-
dags weer aan voor gezelligheid
en activiteit. Zij worden bij vier
verschillende scholen in de wijk
Hazenkamp opgehaald door me-
dewerkers van BSO Bink. Kinde-
ren kunnen ook v66r schooltijd
terecht bij BSO Bink, om de dag
rustig op te starten.

Meer weten over KION Kinder-
opvang Bink? Kijk dan op kion.
nl/locaties.

Tekst: Nienke Uffinga-Vasbinder,
clustermanager
Foto’s: KION



Stadstuin De Groene Schakel vierde haar eenjarig

Op zaterdag 4 september jongst-
leden was er van alles te doen in
de stadstuin De Groene Schakel.
De tuin, of moet ik zeggen tui-
nen: moestuin, tuin om te strui-
nen en te zitten, terrastuin en
kinder(moes)tuin, vierde haar
eerste verjaardag. En waarschijn-
lijk hadden bestuur en vrijwilli-
gers en bezoekers het verdiend:
het was stralend weer!

Er was ook van alles te doen. De
muziek kwam je al tegemoet bij
het betreden van de tuinen. En
vlak bij de muziek de partytent
van Bindkracht10, waar de men-
sen van Van Tuin Tot Bord lek-
kere hapjes aanboden, gemaakt
van groenten uit de moestuin.
En daar weer naast het kraampije,
waar Jumbo St. Jacobslaan kof-
fie/thee/limonade en lekkers ter
beschikking stelde. Want ja, bij
een verjaardag horen natuurlijk
traktaties.

Bij de ‘kinder’kraam werd infor- :

matie gegeven over de kinder-
moestuin. Jongens en meisjes die
de moestuin hebben aangelegd,
gaven zelf uitleg. Verscholen in
de tuin konden kinderen (en vol-
wassenen) terecht bij Stichting
KUS, die een speurtocht over
Vrede en Vrijheid had gemaakt.
Voor die speurtocht waren er in
de tuin tien verrassende objecten
geplaatst.

Uiteraard was er een kraam van
de stadstuin zelf. zich aanmelden
voor een rondleiding en gratis

bestaan

zaden meenemen die door vrij-
willigers mooi verpakt waren.
Voor één van de ingangen van de
moestuin stond een kraam van
“Gelukkige Groentes”, een land-
bouwinitiatief van jonge, milieu-
bewuste boeren net aan de over-
kant van de Grootstalselaan.

Bij dit feest ging het niet alleen
om de tuinen, maar ook om an-
dere zaken die zich in onze twee
wijken op het gebied van groen,
duurzaamheid en sociale buiten-
activiteiten afspelen.

Bij de stand van Bindkracht10
kon aan het “Rad van Voortuin”
gedraaid worden, met gezonde
prijzen. Dit had te maken met
het project “Zuid Gaat Gezond”,
waarvoor tijdens dit feest de af-
trap werd gegeven. De folder
daarvan was bij de vorige Heistal
toegevoegd.

Leden van Bonsaivereniging
Nijmegen, die elke maand een
bijeenkomst in De Schakel heeft,
stelden een aantal prachtige mi-
ni-bomen tentoon en er was ook
een tafereel dat zo uit ‘De Hob-
bit" had kunnen komen.

IVN was neergestreken met een
breed aanbod van informatie en
activiteiten: speurtocht door de
tuinen, bestuderen van insecten.

Het project “Tiny Forest Groot-
stal” werd er gepresenteerd. Er
waren twee natuurgidsen die
bezoekers meenamen voor een
wandeling door de stadsnatuur
van Grootstal en bijvoorbeeld lie-
ten zien wat het beleid van de ge-
meente om het gras minder vaak
te maaien heeft opgeleverd.

Mensen van ‘Fietsen Alle Jaren’,
een project waarin vrijwilligers
twee minder mobiele mensen
meenemen voor een fietstocht
in een riksja. Ze demonstreerden
hun fietsen en vertelden wat je
met een activiteit als deze kunt
bereiken.

Aan de andere kant werd jeu-de-
boules gespeeld en er stonden
een paar sjoelbakken. Mensen
konden zich aanmelden voor de
jeu-de-boulesclub die kort daar-
voor was opgericht. Eigenlijk
gaat het om twee clubs, een voor
volwassenen en een voor kinde-
ren.

We kunnen met veel plezier te-
rugkijken op een geslaagde feest-
middag die goed bezocht én ont-
vangen is. Wij, het bestuur en de
vrijwilligers van de Groene Scha-
kel, hopen hiermee een nieuwe
traditie gestart te hebben en wil-
len de eerste zaterdag van sep-
tember voortaan de verjaardag
van stadstuin De Groene Schakel
vieren. Wij nodigen u hierbij al-
vast uit voor zaterdag 3 septem-
ber 2022!

Tekst: Fred uit het Broek
Foto’s: Jos van Gelder
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Zij werkten aan onze basis

Het is zo'n 68 jaar geleden dat ik van de
derde klas op de zgn. “Lourdesschool”
aan de St. Jacobslaan de overstap mocht
maken naar de vierde klas op de nieu-
we Lagere School, die kort daarvoor aan
de Citroenvlinderstraat was gebouwd.
De school waar de heer A.C.A. Kuijpers
de scepter zwaaide. Waar hij met een
aantal nieuwe leerkrachten pogingen
zou gaan doen de jeugdige leerlingen
uit onze wijk de basis te geven voor het

verdere levenspad.

Op onze schoolretinie, die Ron Schipper-
heijn op 4 november 2017 organiseerde,
hoorde ik van meer oud-leerlingen, dat
zij zich deze wijze woorden herinner-
den. De heer Kuijpers konden we het
niet meer vragen. Hij overleed op 06-08-
1990, 83 jaar oud. Wel lukte ons de he-
ren Nico Hamers en Henk Graat, beiden
leerkracht van het eerste uur, te traceren
en uit te nodigen. Zij genoten van de
herkenningen na tientallen jaren en be-

loofden alles in het werk te stellen om de

A.C.A. Kuijpers
Nog hoor ik in gedachten zijn laatste toe-

spraak bij het verlaten van de zesde klas,
die nu groep acht genoemd wordt. We
stonden te popelen om naar huis te gaan
waar de grote vakantie en het “nieuwe
leven” lonkte, maar de heer Kuijpers
vroeg nog even stilte voor zijn laatste les
aan ons. Hij wenste ons het allerbeste in
de hopelijk lange toekomst, die voor ons
lag. Hij begreep goed, dat we ons einde-
lijk verlost voelden van de schooljaren
met discipline en vaste regels, maar...
en hij liet zijn scherpe blik over onze
hoofden gaan....”het leven heeft ups
en downs. Nog vaak zullen jullie in de
toekomst met enige weemoed naar jullie

onbezorgde schooljaren terugverlangen.

Het ga jullie goed”.

N.A. Hamers

H.]. Graat

volgende reiinie, die toen min of meer
gepland werd voor 2021 of 2022, weer te
komen. Het mag niet zo zijn.

Nico Hamers overleed op 11-09-2019,
92 jaar oud en bij het ter perse gaan van
deze wijkkrant kreeg ik een mail van
de dochter van Henk Graat. Ze had in
de laptop van haar vader nu pas mijn
mailadres gevonden. Ze schreef me, dat
haar vader op 15 mei jl., 94 jaar oud, was
overleden.

Zij zullen op een volgende retinie gemist

worden.

Bart Janssen

OVERPEINZINGEN
VAN DJOEKE

“Het is weer voorbij, die mooie zomer.
Die zomer begon zowat in mei”.......

En nu is de herfst begonnen. Met een
begin van de verkleuring van de bomen.
Vroeger tijdens een wandeling door de
bossen, met ons gezin, zagen wij het
groen verkleuren tot rood en geel. Onze
kinderen waren dan druk met kastanjes
zoeken. Ik was daarop voorbereid en
had een tasje meegenomen waar al die
kastanjes in konden. En Pa mocht er dan
mee verder sjouwen. Dat is voorbij alle-
maal.

Maar we genieten nu van de bomen in
onze straten. En van onze tuin, waar we
met een kop koffie of thee in de herfst-
zon de veranderingen in de natuur kun-
nen volgen. En als het straks weer win-
ter wordt, dan wordt het weer tijd voor
kapucijners met heerlijke spekjes. Of
zelfgemaakte snert. Nee, geen erwten-
soep uit blik, maar lekkere zelfgemaakte
snert. En pannenkoeken met even gebak-
ken rauwkost en stroop daaroverheen.

Heerlijk! Laat de winter maar komen!
Djoeke

MORGENDEUNT]JE

‘t Daget over dorp en land,

heel het oosten laait en brandt,
de bedauwde weiden dromen,
wolkskens hangen in de bomen,
wolkskens vlieden langs de vliet,

ieder bladje een dauwdrop giet.

Zingend door de blauwe lucht,
neemt de leeuwerik hoge vlucht,
op de daken dieft de musse,
vogels zingen onder ‘t wied:

‘t zingt al wat men hoort en ziet.

Over ‘t lachend groene veld

‘t rinkelend klinkend kloksken schelt,
‘t werkvolk met der zonne wakker
spreidt al over hof en akker.

‘t Werk begint met bede en lied,

‘t wordt al leven dat men ziet.

(Geleerd op de mulo zo rond 1950) Die



AGENDA 2021 - 2022

Maandag

09.30 u. Handwerkclub

10.00 u Happy ouder

11.30 u. Sportservice

13.30 u. Gym 55 + S. & R.

13.30 u. Bridgeclub

13.30 u. Biljarten

13.30 u. Buurtclub(1 x per maand)

19.00 u. AV. groep Nijmegen (2x per maand)
19.00 u. Politie Klaverjasclub (2x per maand))
19.30 u. Sjoelver. SIOS

Dinsdag

09.00 u. Trimclub ‘NS’

09.00 u. Cursus Spaans 3

10.00 u. Ontmoetgroep

18.00 u. Buurtrestaurant de Schakel
19.30 u. V.N.F (2 x per maand)
20.00 u Gemengd koor Cantemus
20.00 u. P.S Anugerah koor

Woensdag

08.45 u. Trombosedienst

09.00 u. HOJO Trimclub dames
10.30 u. Nijmeegse Senioren Orkest
13.30 u. Hobbyclub Creatief “92
13.30 u. Bridgeclub Woan

15.00 u. Vrouwengroep

19.00 u. Volksdansgroep Nijmegen (2x per maand)
20.00 u. Smartlappenkoor (2 x per maand)

20.00 u. Koor Cantorij Brakkenstein

20.30 u. Volksdans Nijmegen (2x per maand)

Donderdag

09.30 u. Bewust Bewegen

10.00 u. Tekenen / Schilderen

11.00 u. EGA Afslankclub

13.00 u. Taal café

13.30 u. Bridgeclub De Schakel

14.00 u. Wandelgroep

19.00 u. Bonsai (2e donderdag van de maand)
19.30 u. Volksdans Nijmegen

20.30 u. Volksdans Nijmegen

Vrijdag

09.00 u. Jazz gym 55 +S. & R.

09.00 u. Alliance Francaise

12.30 u. Soepie doen

19.30 u. Klaverjasclub De Schakel

19.30 u. Fotoclub Novio Lumina (1x per maand)
20.00 u. P.S Anugerah koor

20.00 u. Bijbelclub (1 x per maand)

Zondag
09.00 u. Trimclub “Nooit Stoppen’

Gezellige kerstfilm in wijl

16 december 2ozt

Aanvang: 13:30 uur
Start: 14:00 unr

Omadat het bijna Kerst is maken we er
cen extra sfeervolle middag van.

De entree is gratis.

Graag tot ziens!




>> Advertenties <<

Weten wanneer wij jouw afval
ophalen?

Check de afvalkalender in onze app!

Bekijk jouw ophaaldagen op de afvalkalender.

@ Krijg een seintje wanneer wij jouw afval ophalen.

Zoek bij twijfel in de afvalwegwijzer in welke bak of
zak jouw afval hoort.

Download ook de Dar app!

www.dar.nl | info@dar.nl | 024-3716000 [ £ Q0

Wij verzorgen de uitvaart
voor iedereen:
met en Zonder verzekering.

“UITVAARTWENSEN
BESPREKEN GEEFT RUST,

bij u en bij uw dierbaren.”

Voor meer informatie, ons wideoportret en
Jurgen Theunissen referenties van nabestaanden, zie
UITVAARTZIORSG www.jurgentheunissenuitvaartzorg.nl

Regio's Nijmegen Arnhem ‘s-Hertogenbosch Wageningen
024-22101 22 026 - B4 83 148 073-22100 82 0317-703017

24 uur per dag bereikbaar, ook in het weekend




WIJKRAAD HATERTSE HEI

Ik kan voor de Hatertse Hei op
dit moment geen nieuwe wijk-
raadvergadering aankondigen.
Toch nieuwsgierig? Kijk dan
vooral op onze website: www.
hatertsehei.nl

Er is belangrijk nieuws van de
gemeente. De afgelopen maan-
den is gewerkt aan een nieuwe
structuur voor de wijkaanpak.
Het heet in het vervolg gebieds-
aanpak. De functie van wijk-
manager, aanpreekpunt bij de
gemeente, is daarbij per 1 sep-
tember gestopt.

De gemeente wil in het vervolg
vraaggerichter en efficiénter
werken door per stadsdeel een
gebiedstafel in te stellen. Aan
die gebiedstafel zitten 3 wijk-
regisseurs: een regisseur fysiek
(fysieke openbare ruimte), eentje
sociaal (sociale omgeving) en één
voor veiligheid, die als taak heb-
ben met elkaar de leefbaarheid in
de wijken te bevorderen. Ook is
er een medewerker participatie
om de wijkregisseurs te onder-
steunen. Haar naam is Roos Se-
bregts. Met haar krijgt u te ma-
ken indien u een afspraak met
een wijkregisseur wenst.

De Hatertse Hei hoort tot het

stadsdeel Nijmegen Zuid. Wij
delen de gebiedstafel met Nijme-
gen Zuid met Brakkenstein (o.a.
Kanunniken- en Dekenbuurt),
Grootstal en Hatert (met o.a. de
Edelstenenbuurt).

Een gebiedstafel is te benaderen
indien hulp van de gemeente no-
dig is voor het uitvoeren van een
initiatief dat eerst geplaatst moet
zijn op nijmegen.mijnwijkplan.
nl. Voor contact met de gebied-
stafel kunt u mailen naar wijk-
regisseurzuid@nijmegen.nl  of
bellen naar 14 024 (het algemene
nummer van de gemeente).

Het zijn allemaal nieuwe ontwik-
kelingen. Hoe het in de prak-
tijk uitpakt is op dit moment
niet duidelijk. De gemeente zelf
verwoordt dit als volgt: “Deze
nieuwe werkwijze ontwikkelen
we gedurende de rest van dit jaar
door in de praktijk”.

Laten wij intussen toch vooral
niet vergeten dat er geld beschik-
baar is voor wensen in de buurt.
Plaats deze wens op nijmegen.
mijnwijkplan.nl. Natuurlijk zijn
er dan wel een aantal likes no-
dig. Helaas is gebleken dat wij,
in de Hatertse Hei, nauwelijks
gebruik maken van deze moge-
lijkheid om met financiéle steun
van de gemeente initiatieven
voor elkaar te krijgen. En dat is
natuurlijk jammer. Dus probeer
leuke ideetjes voor de buurt te
realiseren.

Voor vragen en advies zijn wij
bereikbaar op info@hatertsehei.
nl

Andrea van der Leek
secretaris wijkraad Hatertse Hei

De Groene Schakel
zoekt -nog meer-
vrijwilligers

Door vaste groepen vrijwilligers
wordt er op maandag- en zater-
dagochtend gewerkt in de grote
tuin, op woensdagochtend in de
moestuin en op andere momen-
ten, samen met cliénten van de
dagbesteding, in terrastuin. Er is
genoeg te doen, dus in alle groe-
pen is er nog plek voor extra vrij-
willigers.

Behalve voor tuinieren zoeken
we ook vrijwilligers voor ander-
soortige activiteiten.

Er zijn handige en creatieve men-
sen nodig die willen klussen,
want er moet nog van alles ge-
bouwd en aangepast worden.
Hoe meer mensen er zijn die het
leuk vinden om activiteiten voor
diverse doelgroepen te bedenken
en te organiseren, hoe meer er in
de tuin kan gebeuren.

Voor de communicatie zoeken
we mensen die het leuk vinden
om te fotograferen, te filmen,
teksten te schrijven, berichten op
te maken of redactioneel werk
te verrichten. Daarmee kunnen
verschillende media bediend
worden, waaronder het informa-
tiebord in de stadstuin, sociale
media en de website. Overigens
staat de website nog in de kin-
derschoenen, dus we zoeken ook
mensen die deze willen ontwik-
kelen.

Tot slot zoeken we om dat alles
in goede banen te leiden mensen
die bestuurlijke activiteiten wil-
len verrichten.

Wanneer u zich wilt aanmelden
als vrijwilliger of meer informa-
tie wilt over de mogelijkheden
stuur dan een mail naar bestuur-
degroeneschakel@gmail.com.
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Bart Janssen deelt herinneringen

Wijkagent Toon de Leeuw - deel 2

In 1956, na zijn definitieve aan-
stelling tot wijkagent, verhuisde
Toon de Leeuw met zijn gezin en
zijn inwonende ouders van de ei-
gen woning op de Hazenkampse-
weg 113 naar de Politiepost op de
hoek van de St. Annastraat en de
Heiweg. Het leven zou niet al-
leen voor hem, maar voor zijn
hele gezin flink veranderen.

Een blauw verlicht bordje “po-
litie” maakte passanten dag en
nacht duidelijk, dat zich hier een
wijkpost van de politie bevond,
die altijd bereikbaar was. Als
Toon de wijk in was, namen zijn
vrouw en kinderen de honneurs
waar. De enige telefoon moest
worden aangenomen met “poli-
tiepost Heiweg met De Leeuw”
en privégesprekken mochten
nooit lang duren. Dat werd wel
eens lastig toen de kinderen gro-
ter werden en hun vriendjes en
vriendinnetjes regelmatig aan de
telefoon hingen.

Van elk bezoek of telefoontje
moest een formulier worden in-
gevuld. De formulieren werden
dagelijks door collega’s in de wit-
te Volkswagen Kever opgehaald
om in de dagrapporten van het
Hoofdbureau te worden ver-
werkt. Mobiele telefoons beston-
den nog niet. Als de chauffeur
binnen vlug even koffie dronk,
werden Josée of haar broers inge-
schakeld om bij de Kever te luis-
teren of de chauffeur misschien
via de vaste autoportofoon werd
opgeroepen.

Activiteiten voor jeugd en oude-
ren

Net als indertijd in Cuijk wierp
Toon zich naast zijn politiewerk
weer in het verenigingsleven en
de sport. Hij ontwikkelde tal van
activiteiten. Bij zijn “Kinderva-
kantievreugd” speelde sport en
spel een grote rol. Hij regelde met
bussen van Toonen uitjes voor
de jeugd en ze gingen zelfs naar
Harderwijk.

De jaarlijkse kerstboomverbran-
ding met feest en muziek van een
DJ, waarbij de hele wijk kwam
kijken, zorgde er voor, dat er na
Driekoningen geen boom meer
op straat lag. Bomen werden bij-
na met kerstballen en lichtjes uit
de huizen gesleurd, omdat Toon
voor elke boom een rol drop gaf.
Hij stond aan de wieg van HUF
(Houd U Fit), de groep vaak ou-
dere hardlopers, die nog elke
zaterdag vanaf sportpark Brak-
kenstein door de bossen van
Heumensoord trekt.

d
Straatvoetbal (wie kan de namen bij de redactie van de Heistal aanleveren?)

Zijn straatvoetbaltoernooien
brachten kinderen van de Ha-
tertse Hei zelfs tot in Amster-
dam, maar bij voetbaloverlast in
de wijk moest hij hard optreden
en de voetballers noemden hem

dan de ballenpikker. Hij vond het
daarom zijn mooiste afscheids-
cadeau, toen een aantal van die
voetballers uit de wijk hem bij
zijn afscheidsreceptie in 1979
als herinnering een bal met hun
handtekeningen kwam brengen.

4
De “boefjes” van die tijd kwamen

bij het afscheid een bal brengen



Arrestanten

De inpandige cel werd gebruikt
voor arrestanten, maar soms ook
als afschrikmiddel voor opge-
schoten jongelui. Eenmaal “ar-
resteerde” Toon een groepje bel-
hamers, die hij betrapt had op
het stelen van kersen. Na een uur
vond hij het welletjes, opende
de deur en liet ze gaan. Latere
inspectie leerde hem, dat ze alle
witte muren met kersensap had-
den beklad.

Arrestanten kregen hun maal-
tijden vanuit het Hoofdbureau
en als zij gelucht werden of hun
“ton” moesten legen, liep Toon,
die voor de duivel niet bang was,
met ze mee naar het “Lighallen-
bos”. Maar soms had zelfs Toon
hulp nodig...

Er was een bende gevaarlijke cri-
minelen opgerold en zij moesten
op verschillende plaatsen wor-
den ondergebracht. Allemaal
naar de cellen op het hoofdbu-
reau kon niet, want dan konden
zij elkaar via de verwarmings-
buizen berichten doorseinen,
dus elke wijkpost kreeg er één.
Toon kreeg een van de meest
agressieve en dagenlang hield
hij de buurt uit de slaap met zijn
schreeuwen en vloeken. Het Bu-
reau stuurde een arrestanten-
wacht en gezamenlijk lukte het
de man, met handboeien om en
het pistool in de rug, in bedwang
te houden als hij gelucht werd of
zijn ton moest legen. De kinde-
ren, die het gebeuren vanachter
de gordijnen hadden gevolgd,
slaakten een zucht van verlich-
ting als ze de schuiven op de cel-
deur weer hoorden dichtgaan.
Met de bouw van het politiebu-
reau op Mariénburg met een aan-
gepast cellencomplex (1967) kon
het arrestantenverblijf op de Hei-
weg tot kantoor voor Toon wor-
den omgebouwd.

Pensioen

Van 1956 tot 1979 was Toon de
Leeuw met zijn hond en zijn
(brom)fiets een heel vertrouwd
gezicht in zijn grote rayon, dat
zich tot achter de Goffert uit-
strekte. Als N.E.C. moest spelen,
was Toon met zijn hond vaak de
enige bewaking en er gebeurde
zelden iets. ledereen kende hem
en in alle scholen, internaten,
kloosters, sportclubs en andere
openbare gebouwen was hij kind
aan huis. Velen kwamen hem
dan ook de hand schudden, toen
hij in de Schaapskooi in het ver-
trouwde “lighallenbos” achter
zijn huis in 1979 afscheid nam
van zijn politiecarrieére.

s
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begraafplaats in Malden. Zijn
vrouw Ans, die op 11 april 2014
op 9l-jarige leeftijd overleed,
werd in zijn graf bijgezet.

Het graf van Toon en Ans de Leeuw-Hubers
in Malden

In de rij voor het afscheid: pastoor Henk Groenewegen, vorige wijkagent Theo Gunsing, hoofd-

onderwijzer A.C.A. Kuijpers, oud-collega Herman Veldkamp en hoofdinspectrice van politie

Louise ter Haar.

Zij besloten naar Overasselt te
verhuizen. Nu hij meer vrije tijd
had, werd hij ook daar weer ac-
tief in het verenigingsleven, maar
dejaren gingen tellen en ze beslo-
ten terug te keren naar een pent-
house in zijn oude rayon op Park
Jonkerbosch. In 2004 ging zijn
gezondheid zo erg achteruit dat
opname op Kalorama noodzake-
lijk werd. Daar overleed hij op 25
april 2004, 84 jaar oud. Zijn uit-
vaart vond plaats in de overvolle
Lourdeskerk. Terwijl dragers de
kist met zijn stoffelijk overschot
naar het altaar droegen, riep de
priester met luide stem: “De
leeuw is geveld”. Na zijn crema-
tie werd zijn as begraven op de

Bart Janssen
(reageren: bartaltmjanssen@planet.nl)

Met dank aan Josée Temmink-de
Leeuw.

Toon de Leeuw in zijn kantoor
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Op bezoek bij WIN, Werkplaats Inclusie Nijmegen

Op een zonnige maandagoch-
tend ging ik op weg naar Ha-
tertseweg 400 naar de afspraak
voor een interview bij WIN. Ik
doe altijd mijn best om met een
zo open mogelijke geest dit soort
gesprekken in te gaan. Maar het
woord ‘inclusie” liet me allerlei
beelden door mijn hoofd spelen.
De van Dale kent het niet: ‘“fout
gespeld’. Maar op het digitale
net waren er wel allerlei uitleg-
gen over te vinden. Ik pak er één:
‘Bijna alle burgers onderschrij-
ven de stelling “Niemand mag
uitgesloten worden van deelna-
me aan de maatschappij”. Uitge-
sloten worden is niet goed voor
het individu (het doet werkelijk
fysiek pijn) en uitsluiten is ook
niet goed voor de samenleving, is
zelfs in tegenspraak met dat be-
grip; want zij wordt daar zwak-
ker en minder evenwichtig door.
Dit recht op deelname noemen
we inclusie.”(Wieringa) Ik kon er
niks aan doen, maar associeerde
het vooral met “werken met ach-
tergestelde groepen’. Komt er
nog bij dat de “Werkplaats’ let-
terlijk is gehuisvest in de oude
werkplaatsen van de beroepsop-
leidingen die daar waren.

Voorkant WIN

Wat schetst mijn verbazing wan-
neer ik een zonnige ruimte bin-
nenstap (grote ramen aan de
voorkant) en welkom wordt ge-
heten door het team van gast-
vrouwen en -heren, dat gezellig
rond een grote tafel zit. De af-
spraak is met Lieke van WIJKrin-
gen, maar aanwezig zijn ook
Dorine, participatiecoach, Jac,
gastheer en scenarioschrijver en
de stagiaires van de HAN Milou
en Tobias. Het gesprek dat ont-
staat, schiet verschillende kanten
op. Een beetje door mijn schuld,
omdat ik sterk op zoek ben naar
‘wat is hier te doen dan?’. Want
de werkplaats is:

* ontmoetingsplaats: kom bin-
nen, neem koffie en we gaan een
gesprek aan

* broedplaats: heb je een idee
voor je straat, voor de wijk, dan
kijken we samen om het uit te
werken

* vergaderplaats: een gastvrije
plek waar samengewerkt kan
worden aan ideeén

* werkplek: als je het thuiswer-
ken zat bent en effe wilt werken
terwijl je onder de mensen bent.

Gaandeweg krijg ik het gevoel
dat het niet zozeer gaat om ‘ach-
tergestelde groepen’, maar om
mij, al dan niet actieve buurtbe-
woner. Ik kan hier terecht voor
een praatje, een idee, of om sa-
men met anderen te werken aan
een plan. Het idee erachter is dat

iedereen wensen en kwaliteiten
heeft en dat het de kunst is om
die “uit te wisselen” met anderen.
Om met elkaar verder te kun-
nen komen. Een beetje zoals het
spreekwoord zegt: ‘voor wat,
hoort wat’, het principe van
ruil-economie.

Om hier een lang verhaal kort te
houden verwijs ik in dit artikel
naar de website van WIN. Daar
staan veel voorbeelden van acti-
viteiten, waarop je kunt aanslui-
ten. De website is http://www.
werkplaatsinclusienijmegen.nl.
Open ‘m en struin er eens rustig
doorheen. En wat nog het be-
langrijkste is: wip eens binnen en
ga het gesprek aan.

Daarnaast licht ik er één activiteit
uit, die net van start is gegaan.
Zie daarvoor de flyer van ‘Krijg
de Kleertjes’, die bij dit artikel is
opgenomen.

Tot slot past het idee van WIN
goed bij wat de redactie van dit
wijkblad zou willen bevorderen
in de wijk.

In de komende nummers gaan

we een plekje inruimen voor WIN
om u op de hoogte te brengen,
c.q. houden van ontwikkelingen
rond de Werkplaats. Wordt dus
vervolgd.....

Tekst en foto’s:
Fred uit het Broek
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Ideeén, initiatieven, kansen voor u in de wijk?

Het kan niet op. Zowel de gemeente als de stichting evenementen Grootstal/Bindkracht10 willen ideeén
en feedback van u, buurtgenoot en lezer van de Heistal!! Een prachtige en concrete uitnodiging om ideeén
en voorstellen te spuien: voorstellen om onze buurt gezelliger en leefbaar(der) te maken. En voor u om
buurtgenoten te ontmoeten en samen activiteiten te ondernemen

Ons idee, als redactie van wijkblad de Heistal, én onze oproep is om als u toch met de een bezig bent, u net
zo goed die ander ook even mee kunt pakken. Het komt uiteindelijk ons allemaal ten goede. We wensen
u veel creativiteit toe.

Vragenlijst gemeente over behoefte aan activiteiten

De gemeente wil graag meer weten over de behoefte bij inwoners aan activiteiten in de wijken. De focus
verschuift van exploitatie en beheer van wijkaccommodaties naar aandacht en ruimte creéren voor ont-
moetingen inwoners(initiatieven). Met andere woorden: de focus ligt niet langer op ‘onze stenen maar
vooral op het mogelijk maken én stimuleren van activiteiten.

Daarom heeft de gemeente een vragenlijst opgesteld. Deze kunt u op uw PC, laptop of tablet invullen door
in de adresbalk van de internetbrowser nijmegen.nl/ontmoeting in te tikken. Het invullen van de vragen-
lijst duurt ongeveer 10 minuten. De vragen gaan over de volgende zaken:

* Hoe belangrijk is uw wijk voor uw contacten met andere mensen?

* Hoe vaak neemt u deel aan activiteiten in uw wijk?

* Op welke plekken in uw wijk vinden die activiteiten plaats?

* Mist u bepaalde activiteiten in uw wijk?

* Mist u bepaalde plekken in uw buurt, waar u andere bewoners kunt ontmoeten en aan activiteiten
mee kunt doen?

* Gaat uw wel eens naar een wijkcentrum in (de buurt van) uw wijk?

* Neemt u deel aan activiteiten met andere bewoners in wijken die verder van uw huis liggen?

De uitkomsten van dit onderzoek wil de gemeente gebruiken bij het stimuleren van activiteiten en ont-
moeting in de wijken. We hopen van harte dat u aan dit onderzoek wilt meedoen!

Bericht van Stichting Evenementen Grootstal:
Laat uw wijk leven, help ons mee aan ideeén voor nieuwe activiteiten

Grootstal Evenementen is een stichting voor en door bewoners uit de wijken Grootstal / Hatertse Hei. Een
aantal jaren hebben wij met veel enthousiasme de “Winterfair” georganiseerd. Wij zijn benieuwd naar de
ideeén van de bewoners uit Grootstal / Hatertse Hei. Door het invullen van deze korte vragenlijst kunt u
ons helpen. Hierdoor krijgen wij een beter beeld van de activiteiten die u georganiseerd zou willen zien
in uw wijk.

Vul svp het bijgevoegde formulier in en geef het af bij STIP in het wijkcentrum De Schakel of maak er een
foto van en stuur deze op naar grootstal.evenementen@gmail.com.

\"'T'“/
7 Nijmegen

"i

BINDKRACHTI10




Vragenlijst
Stichting Grootstal Evenementen

Laat uw wijk leven, help ons mee aan ideeén voor nieuwe activiteiten
1. Naam:
2. Leeftijd:
3. Neemt u deel aan activiteiten in de wijk? Zo ja welke?

4. Wat vindt u van de volgende activiteiten als deze in de wijk georganiseerd zouden
worden?

Helemaal Minder Weet ik Leuk Geweldig
niet leuk leuk niet

Winterfair
Repair- café

Kledingruilbeurs
BBQ voor de
wijk

Zeskamp voor
gezinnen
Speurtocht
Wandelen door
de wijk met een
gids

Sport &
bewegen
Expositie van
hobby’s

Samen fietsen

5. Heeft u nog ideeén voor de wijk? Zo ja, welke?

6. Zou u zelf mee willen helpen bij het organiseren van activiteiten in de wijk?
Zo ja, wat zou u kunnen doen?

7. En zo ja, wilt u dan uw gegevens invullen, zodat we contact met u kunnen opnemen?
Telefoonnummer:
E-mailadres:

Hartelijk dank voor het invullen.
U kunt het formulier inleveren bij Stip in wijkcentrum de Schakel of mailen naar :
grootstal.evenementen@gmail.com




Belangrijke
telefoonnummers

Adpvies- en Steunpunt huiselijk
geweld: bel met Veilig Thuis op
0800-2000

Alarmnummer: 112

Apotheek: Zuider Apotheek,
(024) 355 03 00

Bel- en Herstellijn van de gemeente
Nijmegen: 14 024

Brandweer: (024) 329 75 99

Breng Klantenservice:

0900 266 63 99;

Bureau Toezicht: 14 024

Canisius Wilhelmina Ziekenhuis:
(024) 365 76 57

Dar Klantenservice: ook Grofvuil-
service: (024) 371 60 00

De Lindenberg: (024) 327 39 11
Dierenambulance: (024) 355 02 22
Discriminatie, Ieder1Gelijk:

(024) 324 04 00

Gemeente Nijmegen: 14 024
GGD: 088-1447144
Huisartsenpost Nijmegen en om-
streken: 0900 88 80
Kindertelefoon: 0800 04 32
Langer Thuis in Nijmegen
(voorheen Swon) 088 - 00 171 21
Lux: 0900 589 46 36

Mantelzorg Nijmegen

088 - 00 11 333

Meld Misdaad Anoniem:

0800 - 7000

Meldpunt Kindermishandeling:
0800 - 2000

Milieupolitie: 14 024

Politie: 0900 88 44

Penny Wiss en Marcel Rutten
(wijkagenten)

Radboudumc: (024) 361 11 11
Sint Maartenskliniek:

(024) 365 99 11

Slachtofferhulp: (024) 323 33 22,
0900 0101

Sociaal Wijkteam Zuid:

088 00 11 300

Stadsschouwburg en Vereeniging:
(024) 322 11 00

Sterker sociaal werk

088 - 00 11 333

STIP Zuid Info en advieslijn:
(024) 350 20 00. in Wijkcentrum De
Schakel Openingstijden: maandag
9.30-12.30, dinsdag 13.30 tot 16.30
en vrijdag 9.30 tot 12.30.

Talis: 06-50 69 60 54

VPTZ: (024) 3789090 /
06-132110731

Wijkcentrum De Schakel:

(024) 356 65 20
Zelfmoordpreventie: 113
77G-zorggroep: (024) 366 57 77

Parochie Heilige Drie-eenheid

Parochiecentrum, Hatertseweg 111
6533 AD Nijmegen, 024-3553630
ma.t/m vrij. van 09:00 - 12:30 uur
Email: parochiecentrum@h3eenheid.nl
www.parochie-heiligedrie-eenheid.nl
In dringende gevallen 06-12723921

J. Grubben, pastoor
j-grubben@h3eenheid.nl
E.Y. Awayevu, kapelaan
Eugene.yayra@h3eenheid.nl
P. Menting, diaken
p-menting@h3eenheid.nl

H. Welling, diaken
h.welling@h3eenheid.nl

Door de algehele lockdown zijn er
vanaf december 2020 geen vieringen.
Onder normale omstandigheden zijn
de vieringen als volgt:

Diensten in het weekend:

Zaterdag 17:00 uur Cenakelkerk
Zaterdag 17:30 uur Kruispuntkerk
Zaterdag 19:00 uur Antonius Abtkerk,
Malden

Zondag 10:00 uur Groenestraatkerk
Zondag 10:30 uur O.L.V van het Heilig
Hartkerk Berg en Dal

Zondag 11:00 uur Cenakelkerk
Zondag 11:30 uur Lourdeskerk

Diensten doordeweeks:

Maandag 09:00 uur Groenestraatkerk
Dinsdag 09:00 uur Kruispuntkerk
Woensdag 09:00 uur Antonius Abtkerk
Malden

Donderdag 09:00 uur O.L.V. van het
Heilig Hartkerk Berg en Dal

Vrijdag 09:00 uur Groenestraatkerk

Protestante Gemeente

Sectie Stad - Maranathakerk
tel. 024 355 45 20
www.maranathakerk-nijmegen.nl

Kerk: Steenbokstraat 86, Nijmegen
Kerkdienst: zondag 9.30 uur.
Koster: Willem van Tilburg

tel: 024 3554520,

e-mail: koster@maranathakerk-nijme-
gennl

ds. Wouter Slob (predikant)

e-mail: dominee@pkn-nijmegen.nl
tel: Tel.: 06 - 19177844

Kerkelijk werker Marije Klijnsma,
tel: 06 - 19047440,

e-mail: marije.klijnsma@pkn.nl, werk-
dagen: maandag en woensdag
Diaconaal werker Theo van Driel
e-mail: theodoor5@live.nl

Diensten:

Na de diensten is er gelegenheid tot
koffiedrinken. U bent van harte wel-
kom!

Pinkstergemeente Jozua

Erediensten : Zondag 10:00

Zaal : kerkgebouw aan de Zij-
pendaalstraat 5A, 6535
PS Nijmegen

Info : Nick Selders, 0485
540891

Tevens creche en kindernevendiensten

t/m 12 jaar

Website : www.pgjozua.nl

ledere Maandag spelen we een quiz of doen we een spel onder het genot

Waar? : Wijkcentrum de Schakel

van een kopje koffie of thee.

Wanneer? : ledere maandag van 15:00 uur tot 16:00 uur

Kosten? : Gratis! Opgeven is niet nodig en schuif gezellig aan!

Heb je vragen? :

Angela Meeuwsen: 06-82311410 of angela.meeuwsen@breedbasisteam.nl

Bram Olearnik: 06-46412074 of bram.olearnik@breedbasisteam.nl



BIEBnieuws

Taalcafé in Bibliotheek Muntweg geopend

Op dinsdag 7 september was de feestelijke
_opening van het nieuwe Taalcafé in Bibliotheek
: Muntweg. Iedereen is welkom om hier elke
dinsdag van 14.00 tot 16.00 uur te
komen oefenen met Nederlands praten.
Samen met vrijwilligers praat je in kleine
groepjes elke week over een ander
thema. Bijvoorbeeld over eten,
feestdagen of vakantie. Ook speel je
samen taalspelletjes. Soms maak je

Heb je wel eens een echte schaapsherder ontmoet?

Kindercolleges over schapen en hulphonden

Bibliotheek Hatert met haar

buiten een taalwandeling. Je leert steeds meer
Nederlandse woorden. Het Taalcafé is gratis, leerzaam
én gezellig!

Ken jij of ben jij iemand die graag mee wil doen met het
Taalcafé? Je kunt gewoon langskomen in de bibliotheek.
Aanmelden is niet nodig. Je hoeft geen lid te zijn van de
bieb om mee te doen.

Meer weten? Kijk op www.obgz.nl/taalvaardig.

Nee? Dan is dit je kans! Schaapsherder Karin Hermens
vertelt op woensdag 20 oktober in Bibliotheek
Muntweg over haar werk en over haar schapen. Wist je
bijvoorbeeld dat een schaap wel vier magen heeft? En dat
ze kunnen samenwerken met honden? Een leuk
kindercollege voor echte dierenvrienden! Je bent van
harte welkom van 16.00 tot 17.00 uur. Graag wel even
een mailtje van tevoren naar muntweg@obgz.nl.

Houd je meer van honden? Op donderdag 28 oktober
van 16.00 tot 17.00 uur komt Wiepy langs in

Inloopmiddag:

spelen met techniek

In Bibliotheek Muntweg kun je Digi
Toolkits lenen. Dat zijn supertoffe

trouwe hulphond Soul. Wiepy
zit in een rolstoel en Soul
helpt haar iedere dag bij de
dingen die ze niet zo goed kan.
Wil je weten wat Soul allemaal

kan? Meld je aan door een mailtje
te sturen naar hatert@obgz.nl.
Natuurlijk is Soul er ook bij.

Wil je weten wat er

nog meer voor kinderen

te doen is in de bieb? Haal het
gloednieuwe BIEBblad in de
bibliotheek! Met leuke weetjes,
mopjes, (taal)proefjes en een
activiteitenkalender. Speciaal

voor kinderen tussen
de 4 en 12 jaar.

Beide kindercolleges zijn gratis.

De bieb heeft tien Digi
Toolkits in vier verschillende

dozen met digitaal spelmateriaal,
zoals LEGO-robots, een animatiestudio
of een 3D-pen. Elke laatste

woensdag van de maand kunnen
\ kinderen van 14.30 tot 16.00 uur
b lekker experimenteren met de Digi
Toolkits. Er is iemand aanwezig om je te

helpen en aan wie je vragen kunt stellen.

categorieén: robots & elektronica, programmeren &
coderen, film & animatie en ontwerpen & maken. Dus
trommel je vrienden op en ga lekker op onderzoek uit!
Deze activiteit organiseert de Bibliotheek Gelderland
Zuid samen met De Jonge Onderzoekers Nijmegen.

Wil je weten welke Digi Toolkits er allemaal zijn?
Neem een kijkje op www.obgz.nl/digitoolkit.

Kijk voor het hele programma van de Bibliotheek Gelderland Zuid op_.www.obgz.nl/agenda

Bibliotheek Hatert ¢ Couwenbergstraat 20 | Bibliotheek Muntweg e Muntweg 207 | Nijmegen

de Bibliotheek
Gelderland Zuid



De Zuider Apotheek maakt het u
graag gemakkelijk. Lees alles over de
MedGemak app. Eenvoudig en snel
herhaalrecepten aanvragen wanneer
het u uitkomt.

Ga hiervoor naar de website en download de app.

www.mijngezondheid.net

Heeft u nog vragen? Bel uw apotheek
of mail naar herhaalrecepten@zuiderapotheek.nl

Zuider Apotheek Nijmegen Zuider Apotheek Hazenkamp Zuider Apotheek Malvert Zuider Apotheek Brakkenstein
St. Jacobslaan 339 Vossenlaan 90 Malvert 5133 Heyendaalseweg 288

6533 VD Nijmegen 6531 SP Nijmegen 6538 DG Nijmegen 6525 SM Nijmegen

T 024 - 3550300 T 024 - 3592535 T 024 - 3443738 T 024 - 2082288

Gratis haal- en brengservice
Gratis leenfiets bij uw reparatie
Groot assortiment aan kinder-, elektrische- en stadsfietsen
Leverancier van onder andere:

CCOHRV -0

Batavus Cortina Gazelle Union Vogue Victoria Loekie Alpina

Evers Janssen Tweewielers

Kanunnik Pelsstraat 70 website: www.ejtn.nl
6525VZ NIJMEGEN e-mail: info@ejtn.nl
Tel.: 024-3552015




